
ZAŁĄCZNIK NR 8

OCENA BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA (OBD)
 – ROZMOWA Z DZIECKIEM NA TEMAT
JEGO BEZPIECZEŃSTWA W RODZINIE

Po ujawnieniu przemocy omów z dzieckiem następujące kwestie dostosowując roz-
mowę do jego wieku i możliwości.

Skorzystaj z proponowanej listy pytań.

Sprawdzenie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego dziecka
Czy obawiasz się powrotu do domu – dzisiaj, w inne dni?
Czy teraz czegoś się boisz? Czy martwisz się czymś? Czego się boisz? Czym się martwisz?
Czy jesteś teraz  pod opieką osoby, która stosuje  przemoc? czy  masz z nim teraz kontakt? 
Której osobie w rodzinie ufasz i możesz liczyć na jej wsparcie i pomoc? 
Jak na ten moment określasz swoje poczucie bezpieczeństwa (do starszego dziecka - np. skala 1 – 10)

Sprawdzenie stopnia nasilenia przemocy
Które zachowanie opiekuna (stosującego przemoc) najbardziej cię wystraszyło? Zaniepokoiło? Przy 
którym najbardziej się bałeś?
Czy jest coś co uspokaja takie zachowanie opiekuna? Co trzeba zrobić by go uspokoić? Kto jest w stanie go 
uspokoić? Kto jest wtedy w domu? Czy jest ktoś dorosły? Czy umie uspokoić atmosferę i to sprawia, że 
czujesz się bezpieczniej?
Która sytuacja była dla ciebie najgorsza?

Jeśli podczas rozmowy dziecko powie ci o którejś z poniższych sytuacji,
może wskazywać to na

PRZEMOC DRASTYCZNĄ.

Rozważ podjęcie szybkich działań interwencyjnych (policja, OPS):

akt przemocy z użyciem niebezpiecznego narzędzia lub groźba jego użycia
próba duszenia osoby/osób doznających przemocy

w domu jest broń

osoba stosująca przemoc grozi zabiciem

osoba doznająca przemocy boi się o swoje życie, uważa, że stosujący przemoc jest
zdolny do jej zabicia 

groźba pozbawienia życia

w ostatnim czasie nastąpiło zintensyfikowanie przemocy*

* Nie zadawaj powyższych pytań dziecku, bo mogą być dla niego urazowymi treściami, jeśli w jego domu nie 
występuje drastyczna przemoc.
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