OCENA BEZPIECZENSTWA DZIECKA (OBD)

- ROZMOWA Z DZIECKIEM NA TEMAT
JEGO BEZPIECZENSTWA W RODZINIE

Po ujawnieniu przemocy omow z dzieckiem nastepujgce kwestie dostosowujac roz-
mowe do jego wieku i mozliwosci.

Skorzystaj z proponowanej listy pytan.

Sprawdzenie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego dziecka

* Czy obawiasz sie powrotu do domu - dzisiaj, w inne dni?

* Czy teraz czegos sie boisz? Czy martwisz sie czyms? Czego sie boisz? Czym sie martwisz?

* Czy jestes teraz pod opieka osoby, ktora stosuje przemoc? czy masz z nim teraz kontakt?

* Ktorej osobie w rodzinie ufasz i mozesz liczy¢ na jej wsparcie i pomoc?

* Jak na ten moment okreslasz swoje poczucie bezpieczenstwa (do starszego dziecka - np. skala 1 - 10)

Sprawdzenie stopnia nasilenia przemocy

e Ktére zachowanie opiekuna (stosujacego przemoc) najbardziej cie wystraszyto? Zaniepokoito? Przy
ktorym najbardziej sie bates?

* Czy jest co$ co uspokaja takie zachowanie opiekuna? Co trzeba zrobic by go uspokoi¢? Kto jest w stanie go
uspokoic? Kto jest wtedy w domu? Czy jest ktos dorosty? Czy umie uspokoi¢ atmosfere i to sprawia, ze
czujesz sie bezpieczniej?

* Ktora sytuacja byta dla ciebie najgorsza?

Jesli podczas rozmowy dziecko powie ci o ktorejs z ponizszych sytuacji,
moze wskazywac to na

y

PRZEMOC DRASTYCZNA.

Rozwaz podjecie szybkich dziatan interwencyjnych (policja, OPS):

* akt przemocy z uzyciem niebezpiecznego narzedzia lub grozba jego uzycia
proba duszenia osoby/oséb doznajgcych przemocy

* w domu jest bron
e osoba stosujgca przemoc grozi zabiciem

» osoba doznajaca przemocy boi sie o swoje zycie, uwaza, ze stosujgcy przemoc jest
zdolny do jej zabicia

e grozba pozbawienia zycia
* w ostatnim czasie nastgpito zintensyfikowanie przemocy*

* Nie zadawaj powyzszych pytan dziecku, bo mogg by¢ dla niego urazowymi tresciami, jesli w jego domu nie
wystepuje drastyczna przemoc.



WAZNE

Natychmiast skorzystaj z pomocy medycznej lub skonsultuj jej potrzebe z przedstawicielem ochrony
zdrowia jesli:

1. Dziecko ci powie, ze ma mysli rezygnacyjne lub samobdjcze lub plan samobdjczy lub plan uzycia przemocy
wobec kogo$ z domownikow

2. Zaobserwujesz lub dowiesz sie o uszkodzeniu ciata wymagajgce natychmiastowego udzielenia pomocy
medyczne,;.

Kilka uwag o rozmowie z dzieckiem - PO UJAWNIENIU przemocy:

J Nigdy nie obcigzaj dziecka konsekwencjami swoich decyzji. Mowienie dziecku o konsekwencjach zgto-
szenia moze dla niego brzmie¢ jak namawianie na wycofanie sie z ujawnionych informacji o przemocy.
Przyktad wypowiedzi: ,Ale ty wiesz, Ze jak ja to zgtosze, to twoj ojciec moze po6js¢ do wiezienia”, ,Wiesz,
ze to 0 czym mowisz to jest przestepstwo?”

J Zawsze bierz pod uwage zdanie dziecka, jego obawy, jego pomysty, ktére moga ci poméc w dalszych
dziataniach. Czesto ma ono wazne informacje dotyczace swojej rodziny, opiekunow. Korzystaj z infor-
macji pochodzacych od dziecka, ale pamietaj, ze to ty podejmujesz decyzje o przebiegu interwenc;ji

J Skup sie na wystuchaniu dziecka - nie zmieniaj, nie oceniaj, nie przeksztatcaj, nie poprawiaj jego wypo-
wiedzi. Sprobuj je zrozumieé, pouktadad sobie w gtowie. Parafrazuj upewniajac sie, czy dobrze zrozu-
miates - jesli nie jestes czegos pewien.

J Sprobuj wyobrazi¢ sobie jego rzeczywistosé - w jakiej ono zyje/ zyto, jego obecng sytuacje i historie
przemocy. Zadawaj proste pytania. Nie te wynikajgce z twojej ciekawosci, ale takie, ktore pomogg ci zro-
zumied, co sie wydarzyto w zyciu dziecka ( zaciekawienie jego losem, historig cierpienia ).

J Powstrzymaj sie przed okazywaniem niedowierzania. By¢ moze watpienie w ujawniong przemoc
pomaga ci oswoic sie z sytuacjg i ujawnionymi faktami krzywdzenia dziecka. Moze wynika z tego, ze nie
miatas/es takich doswiadczen lub z twojej postawy wzgledem przemocy. Okazywanie niedowierzania
moze spowodowac, ze dziecko wycofa sie z kontaktu..

J Nie dziel sie swoimi osobistymi doswiadczeniami, dotyczacymi przemocy, jesli je masz z dzieckiem i
jego opiekunami. Twoje zadanie to zapewnienie ochrony dziecku, pomoc rodzinie. Jesli pojawia sie u
ciebie trudne emocje - podziel sie nimi z innym profesjonalistg lub skorzystaj z superwizji.

J Kontroluj swoje emocje, by dziecko miato przestrzen na wyrazenie swoich. Mozesz by¢ zty na osobe,
ktora je skrzywdzita lub na te, ktora nie chronita. Gdy zajmiesz sie nimi moze by¢ ci trudniej koncentro-
wac sie na dziecku, ktéremu masz pomac, na tym, jakie ono ma mysli, emocje, na tym, co do ciebie mowi.
Dzieci krzywdzone potrzebujg dorostych, ktorzy beda skupiac sie na ich potrzebach. Twoja rola to
pomoc dziecku, a nie da¢ upust swoim emocjom.
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