ZAEACZNIK NR 2

Zauwazasz u dziecka objawy przemocy domowej, niepokoi
stan emocjonalny, zachowanie.

Masz PODEJRZENIE PRZEMOCY

PORTRETY opisuja objawy, ktére moga wystepowac u dzieci doznajacych przemocy lub bedacych jej
swiadkiem (zgodnie z ustawga o przeciwdziataniu przemocy domowej: dziecko $wiadek jest dzieckiem dozna-
jacym przemocy).

Gdy podejrzewasz, ze dziecko, ktore uczeszcza do twojej placowki edukacyjnej moze doznawac
przemocy przyjrzyj sie portretom - jesli odnajdziesz w nich cho¢ jedng podobng ceche zachowania,
wygladu - postepuj zgodnie z instrukcja.

Kilka waznych uwag:
J Cechy z portretow mogg sie tgczyd.
J Granice wiekowe moga by¢ przesuniete ze wzgledu na indywidualne cechy rozwoju dziecka.

J Charakterystycznym elementem kazdego rodzaju przemocy jest nieadekwatnos¢ (nadmiarowosé,
brak) dotyczaca réznych aspektow funkcjonowania dziecka - czasem to pierwsze co zwraca nasz3

uwage.

J Sytuacja dzieci niepetnosprawnych, chorych przewlekle wymaga duzej uwaznosci na ich zaleznos¢
od 0sob dorostych.

J Demoralizacja moze wskazywac, ze dziecko wzrasta/to w srodowisku przemocy i/lub zaniedbania.



WIEK PRZEDSZKOLNY

Portret 1.
Dziecko uzywa przemocy, agres;ji

Mate dziecko uzywa agresji w codziennych relacjach z rowiesnikami, z dorostymi, jest ona czesto widoczna
w jego zabawach.

Mate dziecko moze odtwarzaé, powtarzac¢ obserwowang przemoc. Takie zachowanie moze by¢ konsekwencja
obserwowania lub doznawania na co dzien przemocy domowej. Czesto jest tez reakcjg na nagromadzone
napiecie wynikajgce z doswiadczenia krzywdy oraz braku potrzebnej reakcji ze strony dorostego.

Formy agresji moga by¢ rézne - dziecko moze uzywac:

- przemocy fizycznej - czyli bi¢, szarpac, popychac, kopaé, szturchaé, uderzaé, szczypac,

- przemocy emocjonalnej - czyli wysmiewac, ponizac, odtracac, przezywacé, uzywac zastyszanych wulgaryzmow
kierowanych do innej osoby,

- przemocy seksualnej - inicjowac zabawy o tresci seksualnej, przekraczac granice intymnosci innych dzieci,
dorostych, zmuszac innych do takich zachowan, opowiadac lub zapowiadac takie interakcje seksualnych zachowan.

Agresywne reakcje dziecka sa czesto nieadekwatne (nietypowe dla niego, nadmiarowe,
niepasujace do bodzca, sytuacji, w ktorej sie znajduje).

Portret 2.
Wycofanie, autoagresja

Dziecko jest wycofane z interakcji z rowiesnikami, dorostymi. Nie podejmuje typowych dla tego wieku rozwo-
jowego prob zabawy, nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi, dorostymi. Mimo zachety i pomocy nie chce
uczestniczy¢ w zabawach, unika skupiania na sobie uwagi - reaguje lekiem lub autoagresja.

Dziecko moze kierowac agresje wobec siebie samego:

- bi¢ siebie, uderzaéd, szczypad, uderza¢ w co$, okaleczaé sie, wyrywacé wtosy, drapac sie (dotyczy takze
intymnych czesci ciata),

- ponizac siebie, przezywac, mowic¢ o sobie uzywajac wulgarnych stow,

- krzywdzi¢ siebie fizycznie inicjujgc zachowania o charakterze seksualnym, np. uderza siebie w okolicach
intymnych czesci ciata, angazuje do tego innych.

Podczas zabaw z innymi dzie¢mi odgrywa (lub nadaje innym) role osoby doznajgcej przemocy, ponizane;.

Portret 3.
Slady przemocy, zaniedbania

Obserwacja lub informacja o sladach przemocy: fizycznej, emocjonalnej, seksualnej i/lub zaniedbania -
dziecko ma objawy przemocy lub zaniedbania w roznych obszarach rozwoju widoczne dla pracownikow
placowki, takze podczas obserwacji kontaktu dziecka z opiekunem/opiekunami.

« Slady zewnetrzne (ciato, wyglad):
- wystepuja slady fizyczne przemocy w réznych stadiach gojenia sie (siniaki, otarcia, zadrapania),
- dziecko jest zaniedbane fizycznie - niewystarczajgce: ubior, jedzenie, opieka, np. medyczna,
- wystepuja fizyczne slady przemocy seksualnej - urazy, zranienia, otarcia,
- dziecko zgtasza, ze cos je boli i/lub, ze ma $lady pobicia (mogg nie istniec).

e Krzywdzenie i zaniedbanie emocjonalne:
- dziecko jest izolowane od rowiesnikow przez opiekundw (takze z powodu przemocy, checi ukrycia
konsekwencji przemocy,
- nie otrzymuje potrzebnego mu wsparcia emocjonalnego, opiekunowie nie interesujg sie problemami
dziecka, nie reagujg na wyrazane przez nie emocje.



* Krzywdzenie seksualne:
- nieadekwatny do wieku poziom wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego - w zabawie, rozmowach
inicjowanie czynno$ci seksualnych charakterystycznych dla osdb dorostych (moze odtwarzac role
swiadka, sprawcy lub ofiary przemocy seksualnej)
- zachowania naseksualizowane - dziecko wtacza aktywnosc¢ seksualng do tresci zabaw, skojarzen i relacji
z innymi osobami.

* Nieadekwatnosc:
- wyglad dziecka jest nieadekwatny (niepasujacy, dziwny, nietypowy) do jego potrzeb (ubidr: czystosé,
rozmiar, uwzglednienie pory roku), do wieku, do sytuacji,
- poziom zaspokojenia potrzeb dziecka - jest nieadekwatnie objete wsparciem, pomocg, nie ma waznych
dla jego rozwoju i edukacji narzedzi, oddziatywan i/lub zainteresowania opiekundw.

* Relacje opiekun-dziecko i opiekun-placowka:
- opiekun krzyczy na dziecko, jest agresywny stownie lub fizycznie,
- opiekun odnosi sie do dziecka bez szacunku, z pogarda,
- dziecko okazuje strach w kontakcie z opiekunem,
- opiekun jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogale) krytyczny wobec dziecka, wobec jego obowigzkow i praw,
- opiekunowie eskaluja konflikt kosztem dziecka (np. wtaczajac je w konflikt),
- dziecko jest zaniedbane edukacyjnie - ma duze braki w zakresie rozwoju poznawczego mimo swoich
mozliwosci, wyraznie odstaje od rowiesnikow w tym zakresie,
- nie ma potrzebnego wsparcia w edukacji i pokonywaniu trudnosci rozwojowych, opiekunowie nie
utrzymujg w tym zakresie kontaktu z placowka.



KLASY Il

Portret 1.
Dziecko uzywa przemocy, agresiji

Dziecko uzywa agresji w codziennych relacjach z réwiesnikami, z dorostymi, jest ona czesto widoczna w tresci
jego pierwszych skojarzen, relacji z innymi.

Dziecko moze odtwarzac, powtarza¢ obserwowang przemoc. Takie zachowanie moze by¢ konsekwencjg
obserwowania lub doznawania na co dzien przemocy domowe;.

Czesto jest tez reakcjg na nagromadzone napigcie wynikajgce z doswiadczania krzywdy oraz braku potrzebne;j
reakcji.

Formy agresji moga by¢ rézne - moze uzywac:

- przemocy fizycznej czyli bi¢, popychac, kopac, szarpad, szturchaé, uderzaé, szczypac,

- przemocy emocjonalnej - czyli wysmiewac, ponizac, odtrgcaé, przezywac, uzywac zastyszanych wulgary-
zmow kierowanych do innej osoby,

- przemocy seksualnej - inicjowac zabawy o tresci seksualnej, przekraczac granice intymnosci innych dzieci,
dorostych, zmuszac innych do takich zachowan, opowiadac lub zapowiadac takie interakcje seksualnych
zachowan.

Moze byc¢ drazliwe, wybuchowe, impulsywne, tatwo dawac sie prowokowac innym do agresji.
Agresywne reakcje dziecka sg czesto nieadekwatne
(nietypowe dla niego, niepasujace do bodzca, sytuacji, w ktorej sie znajduje).

Portret 2.
Wycofanie, autoagresja

Dziecko jest wycofane z interakcji z rowiesnikami, dorostymi. Nie wykazuje ciekawosci na nowe sytuacje, nie
bierze udziatu w wydarzeniach grupy szkolnej. Nie podejmuje typowych dla tego wieku rozwojowego prob
zabawy, nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi, dorostymi. Ma trudnosci z nawigzaniem interakcji. Mimo
zachety i pomocy nie chce uczestniczy¢ we wspdlnych aktywnosciach, unika skupiania na sobie uwagi -
reaguje lekiem lub autoagresja.

Dziecko moze kierowac agresje wobec siebie samego:

- bi¢ siebie, uderzaé, szczypaé, uderzac w cos, okaleczac sig, wyrywac wtosy, drapac sie (dotyczy takze
intymnych czesci ciata),

- ponizac siebie, przezywac¢, mowic o sobie uzywajac wulgarnych stow,

- krzywdzi siebie fizycznie inicjujgc zachowania o charakterze seksualnym, np. uderza siebie w okolicach
intymnych czesci ciata, angazuje do tego innych.

Podczas zabaw z innymi dzie¢mi odgrywa (lub nadaje innym) role osoby doznajgcej przemocy, ponizane;.

) Portret 3.
Slady przemocy, zaniedbania

Obserwacja lub informacja o sladach przemocy: fizycznej, emocjonalnej, seksualnej i/lub zaniedbania -
dziecko ma objawy przemocy lub zaniedbania w roznych obszarach rozwoju widoczne dla pracownikow
placowki, takze podczas obserwacji kontaktu dziecka z opiekunem/opiekunami.

« Slady zewnetrzne (ciato, wyglad):
- wystepuja slady fizyczne przemocy w réznych stadiach gojenia sie (siniaki, otarcia, zadrapania),
- dziecko jest zaniedbane fizycznie - niewystarczajace: ubior, jedzenie, opieka, np. medyczna,
- wystepuja fizyczne slady przemocy seksualnej - urazy, zranienia, otarcia,
- dziecko zgtasza, ze cos je boli i/lub, ze ma slady pobicia (moga nie istniec).



Zaniedbanie edukacyjne:
- jest zaniedbane edukacyjnie - ma duze braki w zakresie rozwoju poznawczego mimo swoich mozliwosci,
wyraznie odstaje od rowiesnikow w tym zakresie,
- nie ma potrzebnego wsparcia w edukacji i pokonywaniu trudnosci rozwojowych, opiekunowie nie utrzymuja
kontaktu i/lub nie wspotpracuja z placowka przy realizacji jego potrzeb edukacyjnych,

Krzywdzenie i zaniedbanie emocjonalne:
- dziecko jest izolowane od rowiesnikow przez opiekunow (takze z powodu przemocy, checi ukrycia konse-
kwencji przemocy),
- nie otrzymuje potrzebnego mu wsparcia emocjonalnego, opiekunowie nie interesujg sie problemami
dziecka, nie reaguja na wyrazane przez nie emocje,
- opiekunowie sg nieadekwatnie (za bardzo lub w ogéle) krytyczni wobec dziecka, wobec jego obowigzkow
i praw.

Krzywdzenie seksualne:
- nieadekwatny do wieku poziom wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego - w zabawie, rozmowach
inicjowanie czynnosci seksualnych charakterystycznych dla osob dorostych (moze odtwarzac role
swiadka, sprawcy lub ofiary przemocy seksualnej),
- zachowania naseksualizowane - dziecko wtgcza aktywnos¢ seksualng do tresci zabaw, skojarzen i relacji
z innymi osobami.

Nieadekwatnosé:
- wyglad dziecka jest nieadekwatny (niepasujacy, dziwny, nietypowy) do jego potrzeb (ubidr: czystosé,
rozmiar, uwzglednienie pory roku), do wieku, do sytuacji, do ptci.

Relacje opiekun-dziecko i opiekun-placowka
- opiekun krzyczy na dziecko, jest agresywny stownie lub fizycznie,
- opiekun odnosi sie do dziecka bez szacunku, z pogarda,
- dziecko okazuje strach w kontakcie z opiekunem,
- opiekun jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogodle) krytyczny wobec dziecka, wobec jego obowigzkow i praw,
- opiekunowie eskaluja konflikt kosztem dziecka (np. wtaczajac je w konflikt pomiedzy sobg).



KLASY IV-VIII

Portret 1.
Pierwsze zauwazone symptomy:
Dziecko jest agresywne, moze stosowac przemoc wobec innych

Dziecko uzywa agresji w codziennych relacjach z rowiesnikami i/lub z dorostymi.

Takie zachowanie moze by¢ konsekwencjg obserwowania lub doznawania na co dzien przemocy domowej.
Najczesciej to reakcja na nagromadzone napiecie wynikajgce z doswiadczania krzywdy oraz braku potrzebne;j
reakcji.

Formy agresji moga byc rdzne - moze uzywac przemocy fizycznej, emocjonalnej, takze seksualnej. Moze by¢
sprawca przemocy rowiesniczej - takze w komunikacji elektronicznej, w relacjach romantycznych.

Moze by¢ drazliwy, wybuchowy, impulsywny, tatwo dawac sie prowokowac innym. Agresywne reakcje sg
nieadekwatne (nietypowe dla niego, niepasujace do sytuacji, w ktorej sie znajduje).
Moze byc takze agresywny wobec zwierzat.

Portret 2.
Wycofanie, autoagresja

Dziecko jest wycofane z relacji rowiesniczych - interakcji z rowiesnikami, dorostymi. Nie wykazuje zacieka-
wienia nowymi sytuacjami, nie bierze udziatu w wydarzeniach grupy, klasy, szkolnych, moze by¢ czesto
nieobecne na zajeciach, nie wystepuje w waznych dla grupy wydarzeniach (m.in. wyjazdach), jest osamotnio-
ne na tle grupy. Nie wypowiada sie, unika rdznicy zdan, konfliktow, skupienia na sobie uwagi. Zrzeka sie
nagrod, uchyla od przyjmowania pochwat.

Moze doznawac przemocy réwiesniczej, ze strony innych dorostych moze by¢ np. komercyjnie wykorzystywany
seksualnie (przez internet, do tworzenia tresci pornograficznych).

Moze przejawia¢ autoagresje:

Mtodsze dzieci w tej grupie wiekowej:

Dziecko moze kierowac agresje wobec siebie samego:

- bi¢ siebie, uderzac, szczypac, uderzac w cos, okaleczac sie, wyrywac wtosy, drapac sie (dotyczy takze
intymnych czesci ciata),

- ponizac siebie, przezywac, mowic¢ o sobie uzywajgc wulgarnych stow,

- krzywdzi siebie fizycznie inicjujac zachowania o charakterze seksualnym, np. uderza siebie w okolicach
intymnych czesci ciata, angazuje do tego innych, prowokuje sytuacje konfliktowe.

Podczas zabaw z innymi dzie¢mi odgrywa (lub nadaje innym ) role osoby doznajacej przemocy, ponizanej.

Starsze dzieci w tym przedziale wiekowym:

Podejmujg zachowania ryzykowne, naduzywajg siebie w relacjach (takze seksualnych, np. sprzedaje zdjecia
swojego nagiego ciata, oferujg kontakt seksualny w celach komercyjnych), wchodzg w ryzykowne kontakty
(np. petne agresiji, takze seksualnej), pijg alkohol, uzywaja substancji psychoaktywnych, samookaleczajg sie,
mysla o samobodjstwie, podejmujg probe samobojcza.




) Portret 3.
Slady przemocy, zaniedbania

Obserwacja lub informacja o sladach przemocy: fizycznej, emocjonalnej, seksualnej i/lub zaniedbania -
dziecko ma objawy przemocy lub zaniedbania w réznych obszarach rozwoju widoczne dla pracownikéw
placowki, takze podczas obserwacji kontaktu dziecka z opiekunem/opiekunami.

¢ Slady zewnetrzne (ciato, wyglad):
- wystepuja slady fizyczne przemocy w réznych stadiach gojenia sie (siniaki, otarcia, zadrapania),
- dziecko jest zaniedbane fizycznie - niewystarczajace: ubidr, jedzenie, pomoc, np. medyczna,
- wystepuja fizyczne slady przemocy seksualnej - urazy, zranienia, otarcia,
- dziecko zgtasza, ze co$ je boli i/lub, ze ma $lady pobicia (moga nie istniec).

Zaniedbanie edukacyjne:
- jest zaniedbane edukacyjnie, zle wypada w testach wiedzy, wyraznie odstaje od réwiesnikow w tym
zakresie, ma duze braki w zakresie rozwoju poznawczego mimo swoich mozliwosci,
- nie ma potrzebnego wsparcia w edukacji i pokonywaniu trudnosci rozwojowych, opiekunowie nie utrzy-
mujg kontaktu i/lub nie wspdtpracuja z placdwka przy realizacji jego potrzeb edukacyjnych.

Krzywdzenie i zaniedbanie emocjonalne:
- dziecko jest izolowane od rowiesnikow przez opiekundw (takze z powodu przemocy, checi ukrycia konse-
kwencji przemocy),
- nie otrzymuje potrzebnego mu wsparcia emocjonalnego, opiekunowie nie interesuja sie jego problemami,
- opiekun dziecka jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogdle) krytyczny wobec samego dziecka, wobec
jego obowigzkow i praw.

Krzywdzenie seksualne:
- nieadekwatny do wieku poziom wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego - w relacji inicjowanie
czynnosci seksualnych osob dorostych (takze rozmowy), szczegolnie z elementami agres;ji, ponizania,
wulgaryzowanie seksualnosci,
- zachowania naseksualizowane - dziecko wtgcza aktywnosc¢ seksualng do tresci zabaw, skojarzen i relacji
z innymi osobami (moze takze odtwarzac role swiadka, sprawcy lub ofiary przemocy seksualnej).

Nieadekwatnosc:
- wyglad dziecka: jest nieadekwatny (niepasujacy, dziwny, nietypowy) do jego potrzeb (ubiér: czystosé,
rozmiar, uwzglednienie pory roku), do wieku, do sytuacji, do deklarowanej przez niego ptci.

Relacje opiekun-dziecko i opiekun-placowka
- opiekun krzyczy na dziecko, jest agresywny stownie lub fizycznie, odnosi sie do dziecka bez szacunku,
z pogarda,
- dziecko okazuje strach w kontakcie z opiekunem,
- opiekun jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogdle) krytyczny wobec dziecka, wobec jego obowigzkow
i praw,
- opiekunowie eskalujg konflikt kosztem dziecka (np. wtaczajac je w konflikt pomiedzy sobg).



SZKOtA PONADPODSTAWOWA

Portret 1.
Pierwsze zauwazone symptomy:
Nastolatek agresywny, moze stosowac przemoc wobec innych

Nastolatek uzywa agresji w codziennych relacjach z réwiesnikami i/lub z dorostymi.

Takie zachowanie moze by¢ konsekwencjg obserwowania lub doznawania na co dzien przemocy domowej.
Najczesciej to reakcja na nagromadzone napiecie wynikajgce z doswiadczania krzywdy oraz braku potrzebne;j
reakcji.

Formy agresji moga byc¢ rdzne - moze uzywac przemocy fizycznej, emocjonalnej, takze seksualnej. Moze by¢
sprawcg przemocy rowiesniczej - takze w komunikacji elektronicznej, w relacjach romantycznych.

Moze byc¢ drazliwy, wybuchowy, impulsywny, tatwo dawac sie prowokowac innym.
Agresywne reakcje nastolatka sg nieadekwatne (nietypowe dla niego, niepasujace do sytuacji, w ktorej sie
znajduje).

Moze byc takze agresywny wobec zwierzat.

Portret 2.
Wycofanie, autoagresja.

Jest wycofany z relacji rowiesniczych, udziatu w sprawach klasy/szkolnych, moze byc czesto nieobecny na
zajeciach, nie wystepuje w waznych dla grupy wydarzeniach (m.in. wyjazdach), jest osamotniony na tle grupy.
Nie wypowiada sig, unika roznicy zdan, konfliktow, skupienia na sobie uwagi. Zrzeka sie nagrdd, uchyla od
przyjmowania pochwat.

Moze doznawac przemocy w relacji romantycznej, przemocy rowiesniczej, jest komercyjnie wykorzystywany
seksualnie (przez internet, do tworzenia tresci pornograficznych).

Nastolatek moze przejawiac¢ autoagresje: podejmuje zachowania ryzykowne, naduzywa siebie w relacjach
(takze seksualnych, np. sprzedaje zdjecia swojego nagiego ciata, oferuje kontakt seksualny w celach
komercyjnych), wchodzi w ryzykowne kontakty (np. petne agresiji, takze seksualnej), pije alkohol, uzywa
substancji psychoaktywnych, samookalecza sie, mysli o samobojstwie, podejmuje probe samobojcza.

) Portret 3.
Slady przemocy, zaniedbania

Obserwacja lub informacja o sladach przemocy: fizycznej, emocjonalnej, seksualneji/lub zaniedbania - nasto-
latek ma objawy przemocy lub zaniedbania w réznych obszarach rozwoju widoczne dla pracownikow placowki,
takze podczas obserwacji kontaktu dziecka z opiekunem/opiekunami.

* Slady zewnetrzne (ciato, wyglad):
- wystepuja slady fizyczne przemocy w réznych stadiach gojenia sie (siniaki, otarcia, zadrapania),
- nastolatek jest zaniedbany fizycznie - niewystarczajgce: ubior, jedzenie, pomoc, np. medyczna,
- wystepuja fizyczne slady przemocy seksualnej - urazy, zranienia, otarcia,
- nastolatek zgtasza, ze cos je boli i/lub, ze ma slady pobicia (moga nie istniec).

¢ Zaniedbanie edukacyjne:
- jest zaniedbany edukacyjnie, zle wypada w testach wiedzy, wyraznie odstaje od rowiesnikow w tym
zakresie, ma duze braki w zakresie rozwoju poznawczego mimo swoich mozliwosci,



- nie ma potrzebnego wsparcia w edukacji i pokonywaniu trudnosci rozwojowych, opiekunowie nie utrzymuja
kontaktu i/lub nie wspotpracujg z placowka przy realizacji jego potrzeb edukacyjnych.

Krzywdzenie i zaniedbanie emocjonalne:
- nastolatek jest przez opiekundw izolowany od grupy réwiesniczej (takze z powodu przemocy, checi
ukrycia konsekwencji przemocy),
- nie otrzymuje potrzebnego mu wsparcia emocjonalnego, opiekunowie nie interesujg sie problemami
dziecka,
- opiekun dziecka jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogdle) krytyczny wobec samego dziecka, wobec
jego obowiazkow i praw.

Krzywdzenie seksualne:
- nieadekwatny do etapu rozwojowego poziom rozwoju psychoseksualnego, np. zaprzeczanie swojej seksu-
alnosci lub nieadekwatne do wieku nadmierne prezentowanie zachowan seksualnych (takze, np.wulgary-
zowanie seksualnosci, itp.)., nieprzemijajace trudnosci z okresleniem tozsamosci seksualne;j.

Nieadekwatnos¢:
- wyglad nastolatka: jest nieadekwatny (niepasujacy, dziwny, nietypowy) do jego potrzeb (ubidr: czystos¢,
rozmiar, uwzglednienie pory roku), do wieku, do sytuacji, do deklarowanej przez niego ptci.

Relacje opiekun-dziecko i opiekun-placowka:
- opiekun krzyczy na dziecko, jest agresywny stownie lub fizycznie, odnosi sie do dziecka bez szacunku,
z pogarda,
- opiekun jest nieadekwatnie (za bardzo lub w ogdle) krytyczny wobec dziecka, wobec jego obowigzkow
i praw,
- opiekunowie eskalujg konflikt kosztem dziecka (np. wtaczajac dziecko w konflikt pomiedzy sobg).

M. Niecbieska
Linia IPZ

www.niebieskalinia.pl



