ZAEACZNIK NR 10

TWOJA ROLA
W PROCEDURZE
,NIEBIESKIE KARTY”

Gdy zostanie uruchomiona procedura ,Niebieskie Karty”, niezaleznie od tego, czy uruchamiata jg szkota,
przedszkole czy inna instytucja, rozpoczyna sie twoja wazna rola jako przedstawiciela placowki, do ktorej
uczeszcza dziecko. Powinienes dotaczyé do grupy diagnostyczno-pomocowej zorganizowanej przez zespot
interdyscyplinarny w twojej miejscowosci/gminie/dzielnicy. Prawdopodobnie zostaniesz na nig zaproszony,
jesli nie - mozesz zgtosic sie do wspdlnej pracy na rzecz ochrony dziecka przed przemoca. Jako przedstawiciel
placowki oswiatowej masz najwigcej informacji o dziecku i jego biezacej sytuacji rodzinnej. Taka wspotpraca
pomoze ci w twojej codziennej pracy. Aby skutecznie realizowaé wszystkie dziatania w grupie diagnostyczno-
-pomocowej bedziecie wspdlnie wypracowywac plan pracy z rodzing, spotykac sie z opiekunami dziecka.

W RAMACH PROCEDURY ,NIEBIESKIE KARTY” MOZESZ PODEJMOWAC NASTEPUJACE DZIAEANIA:

ROZMOWA Z OPIEKUNEM NIEKRZYWDZACYM

J Opiekun niekrzywdzacy to ta osoba, od ktdrej oczekuje sie wspierania dziecka i wspotpracy na rzecz
ochrony dziecka przed przemoca domowg. W zwigzku z tym, o ile rodzic podejmie te wspotprace
w ramach procedury ,Niebieskie Karty” i w niej pozostaje, istnieje duza szansa na skuteczng ochrone
dziecka przed przemocga. Wspieraj te osobe.

J Celem rozmowy/rozmow z opiekunem niekrzywdzacym jest wypracowywanie i realizowanie dziatan-
zgodnie z planem pomocy rodzinie przyjetym przez grupe diagnostyczno-pomocowa.

<

Zawsze miej na uwadze, ze opiekun niekrzywdzacy lub inny cztonek rodziny moze doznawac przemocy
lub by¢ jej Swiadkiem wobec dziecka. Rodzina z problemem przemocy to dysfunkcyjny system, ktérego
elementami/uczestnikami sg wszyscy domownicy.

Moze sig zdarzy¢, ze jako jedyny sposrod cztonkow grupy znasz juz opiekuna, bo z nim wspotpracowates
i to spowoduje, ze wtasnie tobie zaufa. Mozesz, za porozumieniem i z udziatem innych uczestnikow
grupy, podjac sie tej rozmowy.

Podczas rozmowy:
® Wyijasnij na czym polega twoja rola w systemie przeciwdziatania przemocy - m.in. ze jestes zobowigzany
do reagowania. Przypomnij, ze wynika to takze z polityki ochrony dzieci w placowce, o ktorej informowano
rodzicow rekomendujemy przyjmowanie potwierdzenia zapoznania sie rodzicow z tym dokumentem.
° Przekaz informacje, ktore posiada grupa diagnostyczno-pomocowa na temat przemocy wobec dziecka.
* Porozmawiaj o tym z opiekunem niekrzywdzacym, aby zorientowac sie, jaka ma postawe wzgledem tych
informacji - to pozwoli ci potem dokonaé analizy pod katem Oceny Mozliwosci Ochrony Dziecka przed
przemoca (OMOD).
* Poinformuj o koniecznosci podjecia dziatan interwencyjnych.
° Wyijasnij jak wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa dziecka jest wsparcie i realna pomoc opiekuna
niekrzywdzacego.
* Poinformuj o koniecznosci przestrzegania prawa przez pracownikow stuzb bioracych udziat w procedurze
,Niebieskie Karty”".
* Wspolnie ustalcie potrzebne dziatania, ktore zostang podjete i zrealizowane we wspotpracy z opiekunem
niekrzywdzacym.
Ustalcie z opiekunem sposdb i tryb ewaluacji wyznaczonych dziatan. Poinformujcie o tym, Ze w ramach
procedury ,Niebieskie Karty” bedg one monitorowane.
* Poinformujcie o skutkach braku wspotpracy ze strony opiekuna niekrzywdzacego - jesli uznasz, ze na
tym etapie jest to konieczne.



OCENA MOZLIWOSCI OCHRONY DZIECKA (OMOD):

Przyktadowa lista pytan do opiekuna:

1. Wiedza na temat przemocy wobec dziecka (Co opiekun wie na temat przemocy? Czy byt jej Swiadkiem,
czy styszat o tym od dziecka, innych 0sob? Czy rozmawiat o tym z dzieckiem? Jak zareagowat? Czy podjat
jakies dziatania dotychczas? Jaki byt rezultat?)

2. Postrzeganie problemu przez opiekuna (Czy daje wiare w to, co mowi dziecko? Czy bagatelizuje sprawe?
Czy minimalizuje zachowania osoby stosujgcej przemoc? Czy zmienia temat méwigc jak jest mu trudno,
ciezko?)

3. Odpowiedzialnos¢ za przemoc (Kogo opiekun obarcza odpowiedzialnosciag za wystapienie przemocy -
osobe stosujacag przemoc, dziecko, siebie, inng osobe? Czy zapowiada konfrontacje z dzieckiem lub dziecka
z opiekunem je krzywdzacym?)

4. Wspodtpraca z placowka w celu pomocy dziecku (Jak opiekun okresla swoja role w udzieleniu pomocy
dziecku?, Jaki ma pomyst na ochrone swojego dziecka przed dalszg przemoca? Czy planuje [lub odracza]
podjecie dziatan ochronnych?)

ANALIZA ROZMOWY Z OPIEKUNEM NIEKRZYWDZACYM W RAMACH PROCEDURY NK POD
KATEM OCENY MOZLIWOSCI OCHRONY DZIECKA PRZED PRZEMOCA (OMOD)

l | OPIEKUN __ l

JEST wspierajacy, gdy: NIE JEST wspierajacy, gdy:
- podejmuje rozmowe o problemach dziecka, - ignoruje wystepowanie przemocy wobec
- uznaje fakt ujawnienia zachowan dziecka, bagatelizuje, zaprzecza,
przemocowych, - odpowiedzialnoscia za wystapienie
- jest zainteresowany zapewnieniem przemocy obarcza dziecko,
bezpieczenstwa dziecku i widzi w tym - widzi potrzebe ochrony dziecka, ale nie
swoja role, widzi w tym swojej roli,
- chce zaplanowac zmiane sytuacji dziecka, - mimo twoich wysitkow i udzielania mu
- dotrzymuje stowa, trzyma sie ustalonego wsparcia - nie dba o bezpieczenstwo dziecka,
planu dziatan. - unika kontaktu z tobg lub GDP*.

OCENA SYTUACJI W CELU ZAPLANOWANIA DALSZYCH DZIALAN
GRUPY DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWEJ:

Gdy opiekun niekrzywdzacy przyjmuje przekazane informacje, nie bagatelizuje ich, prawidtowo postrzega
kwestie odpowiedzialnosci za przemoc i chce wspdtpracowac z placowka - jest to NAJWIEKSZA SZANSA
NA OCHRONE DZIECKA.

Gdy opiekun niekrzywdzacy nieprawidtowo postrzega zgtaszany problem (np. bagatelizuje), przypisuje
dziecku odpowiedzialnos¢ za przemoc, ale chce wspotpracowac - JEST SZANSA NA ZMIANE, ale
potrzeba duzo edukacji - PRACUJ Z RODZICEM, WSPIERAJ GO | MONITORUJ SYTUACJE.

W pozostatych przypadkach rozwazcie dodatkowe dziatania w ramach pracy
Grupy Diagnostyczno-Pomocowej.

*GDP - Grupa Diaghostyczno-Pomocowa



ROZMOWA Z OPIEKUNEM KRZYWDZACYM

Osoba stosujgca przemoc moze przerwac jej stosowanie przy wsparciu systemu pomocy - to najszybszy
i najskuteczniejszy sposob na zatrzymanie przemocy domowe;j.

J Rozmowa z opiekunem krzywdzacym daje szanse na zidentyfikowanie problemu, ktérego rozwigzanie
moze zatrzymacé przemoc.

W ramach procedury
,Niebieskie Karty”
grupa diagnostyczo-pomocowa
zaprasza na rozmowe opiekuna,
ktory jest wskazywany
jako stosujacy przemoc.

Rozmowa taka pozwala poznac
postawe tego opiekuna wzgledem
stosowanej przemocy/* czasem na
spotkaniu zadaje pytania, dziwi sie, chce
otrzymac pomoc w nauczeniu sig innych
metod wychowawczych niebedgcych
przemocy - to dobry prognostyk
i szansa na skuteczne zatrzymanie
przemocy.

S

Czesto jednak spotkasz sie
z trudnymi zachowaniami
dlatego warto sie do nich
przygotowac.

Podczas spotkania
trzymaj sie celu rozmowy - jest
nim zmiana zachowania opiekuna,
skup sie na zatrzymaniu przemocy,
szukaj rozwiazan, ukonkretniaj
zadania, monitoruj
zmiany.

Podobnie jak w przypadku
rozmowy z opiekunem niekrzywdzgacym
dziecka - mozesz by¢ dla tego opiekuna
osoba wczesniej znang, w odrdznieniu
od cztonkow grupy (przedstawiciela
Policji i osrodka pomocy spotecznej).

Dzieki twojej obecnosci
i aktywnej postawie moze udac sie uzyskac
wiecej informacji o metodach wychowawczych
opiekuna, jego deficytach, trudnosciach w roli
rodzica i zaplanowac potrzebne zmiany.
W Polsce rozwija sie system programow
korekcyjnych i terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, ale wciaz
brakuje tych, ktore s3 dedykowane dla osob,
ktdre stosuja przemoc
wobec dzieci.

Spokojna, konkretna
rozmowa moze duzo zmienic.
Ciagle najwazniejszym celem
jest zmiana sytuacji dziecka,
zatrzymanie przemocy,
zaplanowanie i wdrozenie
dziatan naprawczych.




PODCZAS SPOTKANIA Z OPIEKUNEM KRZYWDZACYM PRZY UDZIALE INNYCH CZLONKOW GRUPY:

« Wyjasnij na czym polega twoja/wasza rola w systemie przeciwdziatania przemocy - m.in. ze jestes/jestescie
zobowigzany/zobowigzani do reagowania. Przypomnij, ze w twoim przypadku wynika to takze z polityki
ochrony dzieci w placowce, o ktdrej informowano rodzicow./*rekomendujemy przyjmowanie potwierdzenia
zapoznania sie rodzicow z tym dokumentem.

* Zbadaj mozliwos¢ zmiany zachowania opiekuna wobec dziecka: obserwuj jak przyjat przekazane informacje
o ujawnionej przemocy, czy wykazuje che¢ rozmowy na temat stosowania przemocy, che¢ do zmiany,
ujawnia problem, ktéry powoduje, ze stosuje przemoc, pyta o mozliwosci wsparcia.

 Zapytaj, czy opiekun korzystat lub chce skorzystac ze specjalistycznej pomocy.

e Zaproponuj korzystanie z programu dla osob stosujgcych przemoc prowadzonym lokalnie/*warto znac
propozycje lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej w tym zakresie.

* Ocen bezpieczenstwo dziecka: obserwuj agresywnosc¢, impulsywnosé i mozliwosé korekcji zachowania
opiekuna wobec dziecka, uwaznie stuchaj, czy opiekun jest w stanie przyjac informacje, ze jego zachowania
sg krzywdzace dla dziecka.

Zdenerwowanie to czesta rekcja rodzica, taka rozmowa jest dla niego trudna. Agresja podczas takiego
spotkania oznacza brak umiejetnosci kontroli nad swoim zachowaniem.

BADZ PRZYGOTOWANY/-A

Przygotuj sie do rozmowy przygladajac sie liscie czestych zachowan osdb, ktére stosujg przemoc. Moze
ci to pomdc w prawidtowej ocenie sytuacji i trzymaniu sie celu rozmowy.
Niektore zachowania osoby stosujgcej przemoc moga spowodowac zgubienie celu rozmowy.

Pamietaj, ze osoba stosujgca przemoc moze:

- minimalizowac (ilosciowo i jakoSciowo) znaczenie aktow przemocy - np. przeciez to nie boli, to tylko kilka
razy, nie ma wielkiego znaczenia,

- przerzucac odpowiedzialnosc za stosowanie przemocy na dziecko lub inne osoby - np. gdyby mnie nie
sprowokowata to bym tego nie zrobit,

- zastraszac wyciggnieciem konsekwencji, ztozeniem skargi, umniejsza¢ kompetencje interweniujacego,
przepytywaé, powotywac sie na znajomosci z waznymi osobami,

- wzbudzac wspotczucie, ptakad, prosic o to, by nie uruchamiac procedury reagowania na przemoc wska-
zujac na duze konsekwencje grozace tej osobie.

SKORZYSTAJ Z PODPOWIEDZI

J Nie boj sie zadawac trudnych pytan. Masz prawo pytac¢ o wszystko, co jest ci niezbedne, by rozeznaé
sytuacje dziecka. To nie ty spowodowates, ze trzeba interweniowac, ale zachowanie osoby stosujacej
przemoc i system rodzinny, ktéry dopuscit do krzywdzenia dziecka.

J Opiekun moze nie odpowiedzie¢ na twoje pytania - z powodu swoich przekonan, leku o konsekwencje,
wstydu za brak kompetencji wychowawczych. Rozmawiajgc o przemocy, relacjach w rodzinie po prostu
zbierasz informacje, ktore sg ci potrzebne do zatrzymania przemocy wobec dziecka.

J Mysl rowniez o sobie, analizuj swoje emocje, zauwazaj uwiktanie w mechanizmy przemocy, ktorych nie
sposob uniknaé. Przemoc wikta rodzine, rodzina wikta ciebie - praca jest bardzo trudna, gdy do tego
probujesz pracowac sam. Pracuj zespotowo. Najlepsza metoda by sobie z tym poradzi¢ - rozpoznawac
mechanizmy uwiktania i odnajdywac zrodto ich pochodzenia.

<

Osoba stosujgca przemoc moze przesta¢ uzywaé przemocy przy wsparciu systemu pomocy - to
najszybszy i najskuteczniejszy sposob na zatrzymanie przemocy domowe;.

Rozmowa z opiekunem krzywdzacym daje szanse na zidentyfikowanie problemu, ktérego rozwigzanie
moze zatrzymac przemoc.

<



MONITORING SYTUACJI DZIECKA PO UJAWNIENIU PRZEMOCY W RAMACH PROCEDURY NK

1. Po rozmowach z opiekunami w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

* Rozmowa z opiekunem niekrzywdzacym jak i wskazywanym jako stosujgcy przemoc z reguty konczy
sie konkretnymi ustaleniami. Monitorujemy wypetnianie ustalen - zobowigzania, realizacje ustalonych
celow oraz postep oczekiwanych zmian - wedtug planu i podziatu zadan sporzadzonego podczas reali-
zacji procedury ,Niebieskich Kart".

* Pomocne w prowadzeniu monitoringu w tym wypadku jest wczesniejsze ustalenie (podczas spotkan
grupy diagnostyczno-pomocowej z opiekunami) doktadnego harmonogramu czestotliwosci spotkan
z rodzicami i sposobdw oceny postepow podczas jego realizowania.

2. Po ustaniu przemocy.

» Wedtug zapisow prawa po ustaniu przemocy nalezy monitorowac sytuacje os6b doznajgcych przemocy.
Monitoring bezpieczenstwa dziecka jest szczegdlnie wskazany jako skuteczna metoda zatrzymania
przemocy, by dzieci nie doznawaty wtornej wiktymizacji. Dziecko przebywajac w placowce oswiatowej
jest w ciggtym kontakcie z jej pracownikami. Wtgcz sie w prowadzenie monitoringu. Moze on polegad
na rozmowie z dzieckiem (a takze z jego opiekunami) podczas pobytu w szkole na temat aktualnego
poziomu bezpieczenstwa dziecka w srodowisku domowym.
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