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Twoja rola zawodowa pozwala Ci Uruchomienie procedury ochrony Gdy bedziesz miec¢ watpliwosci
na wstepna oceng, czy dziecko dziecka to wspdlne zadanie dla poszukaj podpowiedzi tu:
i jego rodzina potrzebujg pomocy. wielu 0sdb, instytucji. Masz w niej Co pomaga w pomaganiu?

sSwoje wazne miejsce.

Co pomaga w pomaganiu?

Jak dbac o siebie i 0 swoj profesjonalizm w trakcie rozpoznawania i reagowania na krzywdzenie dzieci?
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Kieruj sie mysla o bezpieczenstwie dziecka - to twdj gtdwny cel dziatania. Mniej wazne jest w tym
momencie jak oceniasz dziatania osoby stosujgcej przemoc.

Skup sie na wystuchaniu dziecka - nie zmieniaj, nie oceniaj, nie przeksztatcaj, nie poprawiaj jego
wypowiedzi. Sprobuj je zrozumied, pouktadac¢ sobie w gtowie. Parafrazuj upewniajac sie, czy dobrze
zrozumiates - jesli nie jestes czego$ pewien.

Sprobuj wyobrazi¢ sobie jego rzeczywistos¢ - w jakiej zyje/zyto, jego obecng sytuacje i historig
przemocy. Zadawaj podstawowe, proste pytania. Nie te, wynikajace z twojej ciekawosci, ale takie, ktore
pomoga ci zrozumied, co sie wydarzyto w zyciu dziecka (tzw: ciekawosc terapeutyczna, zaciekawienie).

Powstrzymaj sie przed okazywaniem niedowierzania. By¢ moze watpienie w ujawniong przemoc
pomaga ci oswoic sie z sytuacja i ujawnionymi faktami krzywdzenia dziecka. Moze wynika z tego, ze nie
miatas/e$ takich doswiadczen lub z twojej postawy wzgledem przemocy. Okazywanie niedowierzania
moze jednak spowodowac, ze dziecko wycofa sie z kontaktu.

Nie dziel sie swoimi osobistymi doswiadczeniami z dzieckiem i jego opiekunami. Twoje zadanie to
zapewnienie ochrony dziecku, pomoc rodzinie. Jesli pojawia sig trudne emocje - podziel sig nimi z innym
profesjonalistg lub skorzystaj z superwizji.

Jako profesjonalista staraj sie dziata¢ w mysl zasady ,przewidywanie kilku krokéw naprzod” -
prawdopodobnie pomoze ci to unikngé btedow. Zastanawiaj sie, co bedzie konsekwencja kazdego
z twoich dziatan.

Jesli widzisz bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia dziecka - reaguj bez zbednej zwtoki. Konsultuj
te sytuacje z przedstawicielami innych stuzb.

Rozmawiaj otwarcie z opiekunami o przemocy, powiedz, ze takie dziatania s wbrew prawu i ta rozmowa
powinna skutkowa¢ zakonczeniem przemocy - nie oceniaj jego zachowan, ale wskazuj wtasciwe.

Jesli sytuacja dziecka uruchamia twoje wtasne osobiste przezycia, bezwzglednie skonsultuj to z terapeutg
lub superwizorem.

Superwizja to sposob ochrony siebie. Stuchaj swoich mysli. Jesli masz watpliwosci - korzystaj
z superwizji - to jeden z modeli uczenia sie bycia profesjonalista.

Wybierz jedng z dwoch sytuacji: OBJAWY PRZEMOCY lub UJAWNIENIE PRZEMOCY
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