Stowarzyszenie KRE@KTYWNI
Szczechowo 6, 09-227 Szczutowo
KRS 0000506639; REGON 147221170; NIP 776-169-95-08
kom. 731-981-073; e-mail_ stowarzyszenie-kreaktywni@wp.pl

PROJEKT ,,LEPSZY START DLA SIERPECKIEJ MtODZIEZY”
realizowany przez Stowarzyszenie Kre@ktywni
finansowany przez Samorzgd Wojewodztwa Mazowieckiego

W zwigzku z realizacjg projektu ,Lepszy start dla sierpeckiej mtodziezy” w okresie
wakacyjnym  01.07.2016-31.08.2016 zorganizowano spotkania z ludZmi biznesu,
przedstawicielami wtadz, urzedéw, organizacji spotecznych.

Nasze zaproszenie przyjeli:

Pan Jan Laskowski — Starosta Sierpecki;

Powiatowy Urzad Pracy w Sierpcu;

Pan Mikotaj Okoniski — wiasciciel firmy budowlanej;

Pani Katarzyna Dul — wiasciciel Fitness Klubu STEP;

Pani Agnieszka Mroczkowska — wtasciciel salonu fryzjerskiego ,,ADA”;
Pani Maftgorzata Staniszewska — Lider Sukces Marketing.

Cel spotkan: propagowanie postawy przedsiebiorczosci wsrdd ucznidw gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych oraz stuchaczy i studentéw ksztatcacych sie na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Seria mini-wywiaddéw prowadzonych przez mtodziez odbyta sie w sali Konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w Sierpcu.

Stowarzyszenie Kre@ktywni dziekuje Starostwu Powiatowemu w Sierpcu
za nieodptatne uzyczenie sali i wyposazenia.

Zapraszamy do lektury.

Projekt finansowany przez Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego Q ! a zowsze‘

serce Polski


mailto:Kre@ktywni

Stowarzyszenie KRE@KTYWNI
Szczechowo 6, 09-227 Szczutowo
KRS 0000506639; REGON 147221170; NIP 776-169-95-08
kom. 731-981-073; e-mail_ stowarzyszenie-kreaktywni@wp.pl

Wywiad ze Starostg Sierpeckim - Panem Janem Laskowskim

e Panie Starosto prosimy powiedzie¢ kilka stéw o sobie?

Odp. Jestem absolwentem sierpeckiego ,Mechanika”. Ukonczytem studia wyzsze na kierunku
ekonomia i zarzgdzanie. Szczesliwy maz, ojciec dwdch corek, dziadek. Wolny czas, ktérego nie
mam zbyt duzo staram sie spedzac aktywnie — jezdzgc na rowerze.

e Jakie sg gtéwne zadania realizowane przez Powiat?

Odp. Powiat realizuje zadania na wielu ptaszczyznach. Konkretne natomiast kompetencje
wynikajg z ustaw szczegdlnych. Warto réwniez pamietaé, ze powiat wykonuje zadania zlecone
wtasciwe dla administracji rzadowej (np. w zakresie opfat za uzytkowanie wieczyste).

Wydatki na os$wiate stanowig — 40% ogdétu wydatkow, ktore na dzien dzisiejszy siegajg kwoty
55 min.zt.

Powiat, zgodnie z art. 4 ustawy o samorzadzie powiatowym, wykonuje okreslone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie:

eedukacji publicznej (szkoty srednie, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy),

epromocji i ochrony zdrowia (szpital),

epomocy spotecznej (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Dom Pomocy Spotecznej),
epolityki prorodzinnej (organizator pieczy zastepczej),

ewspierania oséb niepetnosprawnych,

stransportu zbiorowego i drég publicznych,

ekultury oraz ochrony zabytkéw i opieki nad zabytkami,

ekultury fizycznej i turystyki,

egeodezji, kartografii i katastru,

eadministracji architektoniczno-budowlanej,

egospodarki wodnej,

eochrony srodowiska i przyrody,

erolnictwa, lesnictwa i rybactwa srdédlgdowego,

eporzadku publicznego i bezpieczeristwa obywateli (zarzgdzanie kryzysowe),

eochrony przeciwpowodziowej, w tym wyposazenia i utrzymania powiatowego magazynu
przeciwpowodziowego, przeciwpozarowej i zapobiegania innym nadzwyczajnym zagrozeniom
zycia i zdrowia ludzi oraz srodowiska,

eprzeciwdziatania bezrobociu oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy (Powiatowy Urzad Pracy),
eochrony praw konsumenta,

eutrzymania powiatowych obiektéw i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz obiektow
administracyjnych,

eobronnosci,

epromocji powiatu,

ewspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi.
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e Panie Starosto z jakich dziatan z czasow Pana kadencji jest Pan najbardziej dumny?

Odp. Jestem dumny z wszelkich przedsiewzie¢, ktére dzieki wzajemnej wspdtpracy udato sie
pozytywnie sfinalizowaé. Moge tu wymieni¢ chociazby modernizacje szpitala (inwestycje
rzedu ok.10 min. zt), modernizacje szkét, budowa Orlika, budowa boiska przy szkole
specjalnej, budowa wielu drég i mostow.

Szczegblng satysfakcje dato mi utworzenie naszego Powiatowego Domu Dzieci
w Szczutowie oraz dziennego domu pobytu Senior-Wigor dla oséb w wieku 60+, ktéry dziata
przy DPS w Szczutowie.

e Co chciatby Pan zrealizowac zeby podnies¢ atrakcyjnos¢ Powiatu?

Odp. Chciatbym podjg¢ dziatania, ktore pobudzg przedsiebiorczo$é na terenie naszego
Powiatu. Wspdlnie z Urzedem Pracy organizowalismy spotkania, zachecalismy lokalne firmy
do zawigzania zrzeszenia, ktére stanowito by wsparcie i zachete do pracy na wtasny rachunek.
Taka indywidualna dziatalnos¢ gospodarcza jak zadna inna uczy pokory finansowej. Jako
Powiat dysponujemy terenami, ktére chcielibySmy przeznaczy¢ pod inwestycje.

Duzym atutem naszego regionu jest Muzeum Wsi Mazowieckiej. Rozpoczelismy
w porozumieniu z Miastem Sierpc budowe drogi na Skansen (6m jezdnia, sciezka rowerowa)
aby przyciggnac jeszcze wieksze rzesze turystéw. Pracujemy nad interaktywng mapa Powiatu
z petng informacjg turystyczng i bazg ustugows. Prywatny inwestor (przedsiebiorca lokalny)
wykupit Osrodek Wypoczynkowy LOT nad jeziorem w Bledzewie, co réwniez daje nadzieje
na powstanie kolejnych atrakcji turystycznych i nowych miejsc pracy.

e Jakie beda nastepne lata dla powiatu?

Odp. JesteSmy w trakcie pozyskiwania i wydatkowania s$rodkéw unijnych w ramach
perspektywy finansowej 2014-2020. Powstaje infrastruktura drogowa, rozwija sie kapitat
spoteczny (projekty edukacyjne, aktywizacyjne, wsparcia spotecznego — Sierpecka
Ponadgminna Swietlica Srodowiskowa). Kazdego roku Powiat Sierpecki dysponuje dodatkowo
kwotg ok. 7min.zt srodkéw zewnetrznych, ktdére przeznacza na inwestycje. Doktadamy
wszelkich staran, aby pozyska¢ mozliwie najwiecej srodkéw do korica 2020 roku. Obawiam sie
troche, jak poradzimy sobie z naszymi budzetami bez funduszy unijnych, dlatego zachecam
aby efektywnie wykorzystac¢ obecnie oferowane wsparcie.

e Jak ocenia Pan potencjat i przygotowanie sierpeckiej mtodziezy do startu w doroste
zycie? Czy miodzi sg zainteresowani prowadzeniem wtasnych firm?

Chcemy jako witadze prowadzi¢ dialog z mtodymi. JesteSmy otwarci na propozycje
co do kierunkéw, specjalnosci w jakich chcecie sie ksztatci¢. Budujemy tym samym baze dla
przysztych pokolen, poniewaz wiemy jak wazne jest zebyscie tu zostali, zatozyli i prowadzili
wiasny biznes, rozwijali sie i przyczyniali do rozwoju regionu.

Zainteresowanie pozyczkami na rozpoczecie wilasnej dziatalnosci gospodarczej od lat nie
stabnie. Mtodzi prébujg — jednym wychodzi to lepiej, inni na pozytywne efekty musza
popracowacé diuzej. Mam nadzieje, ze ta tendencja bedzie sie utrzymywaé, czego sobie
i Panstwu zycze.
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WYWIAD Z PRZEDSTAWICIELAMI POWIATOWEGO URZEDU PRACY W SIERPCU

1) Jakie zadania/ustugi wykonuje PUP w Sierpcu?
Do zadan PUP w Sierpcu nalezy m.in.:

1. pozyskiwanie i gospodarowanie srodkami finansowymi na realizacje zadan z zakresu
aktywizacji zawodowej lokalnego rynku pracy;

2. udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo i poradnictwo zawodowe;

3. udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikdw przez posrednictwo
pracy i poradnictwo zawodowe;

4. realizacja zadan zwigzanych z Krajowym Funduszem Szkoleniowym, w szczegdlnosci
udzielanie pomocy pracodawcom poprzez finansowanie ksztatcenia ustawicznego
pracownikow i pracodawcy;

5. rejestrowanie bezrobotnych i poszukujgcych pracy;

6. ustalanie profili pomocy dla bezrobotnych;

7. inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentéw rynku pracy;

8. przyznawanie i wyptacanie zasitkbw oraz innych $wiadczen z tytutu bezrobocia
(wydawanie decyzji w tym zakresie);

9. realizowanie zadan zwigzanych z podejmowaniem przez cudzoziemcdw pracy na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

10. opracowywanie i realizowanie indywidualnych planéw dziatania;

11. realizowanie projektow, wynikajgcych z programéw operacyjnych wspoétfinansowanych
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Funduszu Pracy;

2) Jakie formy wsparcia cieszg sie najwiekszg popularnoscig w naszym powiecie?

Ustawa z 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy wprowadza
réznego rodzaju formy wsparcia wsrod ktdrych mozna wyrdznié: organizacje stazy

u pracodawcow, organizacje szkolen na wniosek bezrobotnego, przyznanie sSrodkéw na
podjecie dziatalnosci gospodarczej, refundacje kosztédw wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego, przyznanie bondw szkoleniowych,
zasiedleniowych, organizacje robdt publicznych, refundacje czesci wynagrodzenia i sktadki
ZUS skierowanych bezrobotnych do 30. roku zycia.

W 2015 roku zorganizowano 117 szkolen. W ramach robét publicznych zatrudnienie przy
wykonywaniu prac organizowanych przez gminy, spétki wodne i ich zwigzki znalazto 124
bezrobotnych.

Bezrobotni do 30 roku zycia, ktérzy zadeklarowali gotowos¢ podjecia zatrudnienia w
odlegtosci co najmniej 80 km od miejsca dotychczasowego zamieszkania, otrzymali bony na
zasiedlenie.

Z tej formy pomocy skorzystato 17 osdb.

Mazowsze.
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Wazng role w aktywizacji zawodowej bezrobotnych petnig staze. To forma przeciwdziatania
bezrobociu skierowana przede wszystkim do ludzi mfodych, ktéra cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem zaréwno wsrdd pracodawcéw jak i bezrobotnych. W 2015r. 976 oséb
nabyto praktyczne umiejetnosci do wykonywania zadan na danym stanowisku.

Inng formag aktywnego dziatania jakga podejmowat Urzad byta refundacja kosztéw
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla skierowanych bezrobotnych. Jest to
pomoc dla pracodawcow planujacych zatrudnienie pracownika. W 2015r. w wyniku
refundacji wyposazono 95 stanowisk pracy dla 162 bezrobotnych.

Przy pomocy srodkéw Funduszu Pracy, poprzez udzielenie bezrobotnym srodkéw na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, powstato 110 nowych podmiotéw gospodarczych.

Podjete dziatania umozliwity zorganizowanie w 2015 roku 1439 miejsc aktywizacji

zawodowe;j.
3) Na jakie formy wsparcia moga liczy¢ osoby planujace zatozy¢ wtasng firme?

Dla o0séb bezrobotnych, zamierzajacych podjgé wtasng dziatalno$¢ gospodarczg,
organizowane sg szkolenia z zakresu ,,ABC przedsiebiorczosci”. Zajecia przeznaczone s3g dla
0s0b, ktdre pragng zdobyé niezbedng wiedze w zakresie zaktadania i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Szkolenie to umozliwia uczestnikom zdobycie niezwykle cennych umiejetnosci
praktycznych

w zakresie prowadzenia firmy w polskich uwarunkowaniach ekonomicznych i podatkowych.

Dla oséb bezrobotnych prowadzone sg réwniez porady indywidualne z doradcami
zawodowymi, ktérych zadaniem jest pomoc w wyborze wtasciwej Sciezki zawodowe;j.

Poza wyzej wymieniong pomocg bezrobotni zamierzajgcy rozpoczgé wtasng dziatalnos$é
gospodarcza moggy liczy¢é na wsparcie w postaci jednorazowych srodkdédw na podjecie
dziatalnosci gospodarczej. Wysokos¢ przyznanego wsparcia nie moze przekroczy¢ 6-krotnosci
przecietnego wynagrodzenia.

O wsparcie finansowe na zatozenie wtasnej firmy moze ubiegaé sie zarejestrowany w urzedzie
pracy bezrobotny, ktéry spetnit tgcznie nastepujace warunki:

v" W okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych ztozenie wniosku:

e nie odmoéwit bez uzasadnione przyczyny przyjecia propozycji odpowiedniej pracy lub innej
formy pomocy okreslonej w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz
udziatu w dziataniach w ramach Programu Aktywizacja i Integracja w rozumieniu przepisow
tej samej ustawy;

e 7 wilasnej winy nie przerwat szkolenia, stazu, realizacji indywidualnego planu dziatania,
udziatu w dziataniach w ramach Programu Aktywizacja i Integracja, wykonywania prac
spotecznie uzytecznych lub innej formy pomocy okreslonej w ustawie;
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e po skierowaniu podjat szkolenie, przygotowanie zawodowe dorostych, staz, prace
spotecznie uzyteczne lub inng forme pomocy okreslong w ustawie.

v Nie otrzymat bezzwrotnych $rodkéw Funduszu Pracy lub innych bezzwrotnych $rodkéw
publicznych na podjecie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej, zatozenie lub przystgpienie
do spétdzielni socjalnej.

v/ Nie posiadat wpisu do ewidencji dziatalnosci gospodarczej wskazujgcego, przez date
zakonczenia dziatalnosci gospodarczej, iz dziatalnos¢ nie byta prowadzona w okresie 12
miesiecy bezposrednio poprzedzajacych dzien ztozenia wniosku.

v Nie byt karany w okresie 2 lat przed dniem ztozenia wniosku za przestepstwa przeciwko
obrotowi gospodarczemu, w rozumieniu ustawy z dnia 06.06.1997 r. — Kodeks karny lub
ustawy z dnia 28 pazdziernika 2002 r. o odpowiedzialnosci podmiotéw zbiorowych za czyny
zabronione pod grozbg kary;

v’ Zobowigze sie do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w okresie 12 miesiecy od dnia jej
rozpoczecia oraz niesktadania w tym okresie wniosku o zawieszenie jej wykonywania.

v' Nie ztozyt wniosku do innego starosty o przyznanie dofinansowania.

4) Co doktadnie oznacza pojecie ,profilowanie pomocy bezrobotnym”?

Profil pomocy to whasciwy za wzgledu na potrzeby osoby bezrobotnej zakres form pomocy
okreslonych w Ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy.

Ustalenie profilu pomocy odbywa sie z wykorzystaniem pomocniczego narzedzia, ktérym jest
Kwestionariusz do profilowania pomocy dla osdb bezrobotnych. Jest to kwestionariusz
wywiadu, w oparciu o ktéry prowadzona jest rozmowa z osobg bezrobotng. Podczas
rozmowy

z bezrobotnym, doradca klienta dokonuje analizy jego sytuacji oraz szans na rynku pracy
biorgc pod uwage oddalenie bezrobotnego od rynku pracy i jego gotowos¢ do wejscia lub
powrotu na rynek pracy.

Przez oddalenie od rynku pracy rozumie sie czynniki utrudniajgce bezrobotnemu wejscie lub
powrdt na rynek pracy (wiek, pteé, poziom wyksztatcenia, umiejetnosci, uprawnienia
i doswiadczenie zawodowe, stopien niepetnosprawnosci, czas pozostawania bez pracy,
miejsce zamieszkania). Natomiast gotowos¢ wejscia lub powrdt na rynek pracy to czynniki
wskazujgce na potrzebe i che¢ bezrobotnego do podjecia zatrudnienia (zaangazowanie w
samodzielne poszukiwanie pracy, gotowos¢ do dostosowania sie do wymagan rynku pracy,
dyspozycyjnos$é, powody sktaniajgce do podjecia pracy, powody rejestracji w PUP).

Ustawa okresla trzy profile pomocy i wtasciwe im formy pomocy. Kazdy profil dostosowany
jest do odrebnej grupy bezrobotnych.

Profilem pomocy | zostajg objeci bezrobotni samodzielni i aktywni, dla ktdrych

podstawowym wsparciem jest posrednictwo pracy, tj. propozycja odpowiedniej pracy, a w
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uzasadnionych przypadkach poradnictwo zawodowe i wybrane instrumenty rynku pracy
(m.in. bon szkoleniowy, zasiedleniowy, stazowy, zatrudnieniowy, szkolenia, s$rodki na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej).

Profilem pomocy Il zostajg objeci bezrobotni wymagajgcy intensywnego wsparcia, wobec

ktorych PUP moze stosowad wszystkie ustugi i instrumenty rynku pracy oraz inne formy
pomocy okreslone w Ustawie (z wytgczeniem Programu Aktywizacja i Integracja), a takze
dziatania aktywizacyjne zlecone przez PUP.

Profilem pomocy Ill objeci zostajg bezrobotni oddaleni od rynku pracy. Wobec tej grupy

0s6b, oprdcz stosowania programow specjalnych, stosowane mogga by¢ takie formy pomocy
jak PAI, dziatania aktywizacyjne zlecone przez PUP, skierowanie do zatrudnienia wspieranego
u pracodawcy lub podjecie pracy w Spétdzielni Socjalnej oraz — w uzasadnionych przypadkach
— poradnictwo zawodowe.

Profilowanie pomocy dla bezrobotnych wptyneto pozytywnie na jako$¢ Swiadczenia pomocy
osobom bezrobotnym i umozliwito lepsze kierowanie pomocy do bezrobotnych.

5) llu przedsiebiorcéw skorzystato w ostatnich 3 latach z pozyczki/dotacji na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarcze;j:

Podjecie indywidualnej dziatalnosci gospodarczej jest najprostszgq i najtanszg formg
prowadzenia matego lub $redniego biznesu. Indywidualna dziatalno$¢ gospodarcza to
wyzwanie, ktére pozwala przeku¢ dobre pomysty, umiejetnosci lub pasje w dobrze
prosperujgce przedsiewziecie gospodarcze. To takze najprostszy sposéb na to, aby o
wszystkich aspektach naszego przedsiewziecia decydowaé samodzielnie i nie poswiecaé zbyt
wiele czasu i energii na formalnosci. Dlatego tez bardzo wielu bezrobotnych decyduje sie na
otwarcie witasnej firmy liczac na wsparcie Urzedu Pracy w zakresie przyznania jednorazowych
$Srodkéw na jej uruchomienie. Miejmy nadzieje, ze srodkéw Funduszu Pracy na te forme
aktywizacji zawodowej osdb bezrobotnych nigdy nie zabraknie.

2016
Rok 2013 2014 2015 (stan na
30.06.2016r.)
Liczba
udzielonych
.. 102 127 110 51
dotacji

Mazowsze,
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6) Jakie rodzaje dziatalnosci wystepuja w biznesplanach sktadanych przez mtodych

przedsiebiorcéw?

Powiatowy Urzad Pracy w Sierpcu rozpatrujgc wnioski w sprawie przyznania osobie
bezrobotnej srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej bierze pod uwage miedzy innymi
pomyst, kwalifikacje, doswiadczenie zawodowe o0s6b bezrobotnych oraz realne szanse
powodzenia

w trwatym zaistnieniu na sierpeckim rynku pracy. Cieszy fakt, ze wsrdod nowopowstatych
podmiotdéw, oprocz firm handlowych coraz czesdciej powstajg firmy o charakterze ustugowym
miedzy innymi: ustugi weterynaryjne, ustugi wideofilmowania i fotografii, ustugi stolarskie,
organizowanie imprez okolicznosciowych, ustugi ubezpieczeniowe, ustugi remontowo -
budowlane, mechanika pojazdowa, ustugi brukarskie, ustugi elektryczne, ustugi spawalnicze,
ustugi kosmetyczne, ustugi fryzjerskie, ustugi prawne, ustugi stomatologiczne.
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WYWIAD Z PANEM MIKOtAJEM OKONSKIM — WEASCICIELEM FIRMY BUDOWLANEJ

o Dlaczego firma, a nie etat?

Firme prowadze od 5 lat. Pozyskatem dotacje z PUP na rozpoczecie dziatalnosci. Wybratem
samozatrudnienie, gdyz lubie wyzwania i chce ciagle sie rozwijac. Rutyna i szef nie s3 moimi
sprzymierzenicami. Sprawiajg, ze zatracam rados$¢ pracy. Rozwdj, jaki daje wtasny biznes jest
niewyobrazalny w poréwnaniu do pracy na umowe o prace, a co najwazniejsze — satysfakcja
jest znacznie wieksza.

Rdzne sg zawody i mozliwosci spetnienia sie, gdybym miat wybdr raczej zostatbym przy tym,
co robie, poniewaz lubie to co robie, duzo wtozytem w ten interes pieniedzy, a ponadto
Czasu oraz nerwow.

o Jak wygladaty poczatki firmy i jak Panska firma funkcjonuje obecnie?

Wczesniej pracowatem na etacie w wojewddzkiej stacji pogotowia ratowniczego — praca
przestata mnie cieszy¢, chciatem co$ zmienié. Pozyskatem $rodki na rozpoczecie dziatalnosci
— zakupitem niezbedny sprzet. Obecnie zatrudniam 2 pracownikéw. Wykonuje zlecenia dla
0s6b fizycznych i firm, instytucji. Pracujemy gtéwnie na rynku lokalnym, czasami wyjezdzamy
(Ptock, Warszawa), ale staram sie unika¢ zlecern w odlegtych miejscach poniewaz pocigga to
za sobg dodatkowe koszty dojazdu, zakwaterowania itp.

o Jaki jest do tej pory Panski najwiekszy sukces, jako Przedsiebiorcy?

Najwiekszym sukcesem sg dla mnie ludzie, ktérzy mnie otaczajg. Utrzymatem sie na tym
nietatwym rynku 5 lat — juz to uwazam za sukces.

Btedem jest koncentrowanie sie tylko na zysku. Ale nie mozna popadaé tez w drugg skrajnosc
i zupetnie o nim zapominaé, walczac tylko ceng. Zawsze znajdzie sie kto$ tanszy, wiec takie
konkurowanie ceng to droga donikad. Trzeba sobie zapewnié¢ pewien poziom marzy, ktéry
pozwoli inwestowaé w rozwdj firmy. Bez tego nie przetrwasz.

e Jaka jest wedtug Pana recepta na sukces Przedsiebiorcy?

Do rozwoju mojej firmy przyczynity sie takie cechy jak: pracowitos¢, wiara w siebie, wiara w
sukces oraz to, ze nawet w najtrudniejszych chwilach sie nie poddatem. Ponadto zawsze
pracuje sie lepiej, jesli lubi sie to co sie robi, a w moim przypadku tak jest.

W biznesie najwazniejsi sg odpowiedni ludzie. Znajdz ich, stwdrz im odpowiednie warunki
pracy i za duzo sie nie wtracaj. Zaufaj im, poradzg sobie.

Zanim zaczniesz prowadzi¢ wiasng firme, zastandw sie czy na pewno chcesz to robié. To jest
ciezka praca i duza odpowiedzialnos¢. Wymaga to odpowiednich umiejetnosci i nastawienia.
To ze masz jakie$ wyjatkowe umiejetnosci, nie oznacza ze musisz od razu zakfadac¢ firme.

Mazowsze.
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Swietny lekarz, niekoniecznie bedzie dobrym kierownikiem przychodni. Zamiast leczy¢ ludzi,
co uwielbia, bedzie wypetniat papiery, czego nienawidzi. Pracowanie dla kogos, samo w
sobie, naprawde nie jest niczym ztym. Nie kazdy musi by¢ przedsiebiorca.

Pana zdaniem, kto to jest przedsiebiorca i jakie powinien mie¢ predyspozycje?

Moim zdaniem przedsiebiorca to osoba, ktéra bierze na siebie odpowiedzialnos¢ i ryzyko
prowadzenia interesu spodziewajgc sie uzyskania z tego zysku. Przedsiebiorca umiejetnie
taczy prace, srodki finansowe i towar. Jesli cel przedsiebiorcy sie uda, jest on nagradzany
dochodem, a jezeli nie to ponosi straty, lecz nie nalezy sie poddawac tylko szukac lepszego
rozwigzania.

Czy spotkat sie Pan ze stwierdzeniem, ze przedsiebiorca pracuje zawodowo 24h/dobe?

Tak spotkatem sie, jednak moim zdaniem 24h/dobe to moze przesada. Przyznam natomiast,
ze czesto zdarza mi sie pracowaé do pdznego wieczora kiedy goni termin.
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WYWIAD Z PANIA KATARZYNA DUL — WtASCICIELEM FITNESS KLUBU STEP

Jakie byly poczatki Klubu Fitness?

Jestem fizjoterapeuty, wiascicielem fitness klubu od 2003r. Zajmuje sie uktadaniem
choreografii analizowaniem ruchu. Poczatki byty skromne — na pierwsze zajecia przyszli:
siostra, maz i kolezanka. Pierwsze miesigce to oczekiwanie. Mielismy chwile zwatpienia,
zainwestowalismy z mezem 4 tys. zt (w tamtych czasach mozna byto kupi¢ za te pienigdze
sredniej klasy samochdéd), a klienci nie pojawili sie tak szybko jakbysmy tego oczekiwali.

Przygotowywatam sie na kazde zajecia, uczytam, wyjezdzatam na szkolenia do Ptocka,
Torunia, Berlina, Pragi, Miniska.

2 lata wynajmowalismy sale, w tym czasie pracowatam jeszcze na etacie w szpitalu jako
rehabilitant.

Od czterech lat mamy wiasny budynek. Prowadzimy zajecia na powierzchni 450m?2.
Zatrudniamy 2 pracownikdéw na state na podstawie umowy o prace i 7 na umowe zlecenie.

Specjalizujemy sie w trzech dziedzinach: fitness, rehabilitacja, odzywianie.

Dochdd z naszego biznesu zmienia sie sezonowo: w okresie od wrzesnia do marca mamy
najwiekszy zarobek, musimy roztozy¢ go na kolejne miesigce kiedy jest mniej klientow, tak
zeby przetrwad caty rok.

Czy kultura ¢wiczenia w Polsce zmienia sie?

W krajach zachodnich okoto 40% spoteczenistwa ¢wiczy w Polsce ¢wiczy tylko 5%. Obecnie
obserwujemy tendencje wzrostowa, jednak rozwija sie rowniez konkurencja w tej branzy.

Na jakie przeciwnosci losu sie natkneliscie?

Przeciwnosci losu nie bylo wiele. Z natury jesteSmy optymistami i mamy pozytywne
nastawienie do Swiata. Jesli co§ nam nie wychodzi nie myslimy, ze to jest co$ ztego, to nas
jeszcze bardziej mobilizuje do dalszego, intensywnego dziatania. Nigdy nie rezygnujemy,
szukamy innych, nowych rozwigzan — az do skutku...!

Czym Klub STEP wyrdznia sie, jakie ustugi oferuje?
STEP to klub prorodzinny. Oprécz duzej ilosci zajec fitness mamy takze sporo zajeé dla dzieci.
Oferujemy zajecia dla kobiet w cigzy. Wyréznia nas indywidualne podejscie do klienta. Na

sitowni jest zawsze profesjonalna opieka trenera, a to ludzie cenig sobie najbardzie;j.

Co jest najtrudniejsze w prowadzeniu klubu fitness?

Projekt finansowany przez Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego E 5 “lowsze‘

serce Polski



Stowarzyszenie KRE@KTYWNI
Szczechowo 6, 09-227 Szczutowo
KRS 0000506639; REGON 147221170; NIP 776-169-95-08
kom. 731-981-073; e-mail_ stowarzyszenie-kreaktywni@wp.pl

Tak naprawde prowadzenie fitness klubu to bez watpienia praca z ludZmi, praca z klientami.
Kazdy inwestor wie, ze trzeba umie¢ zarzadzac finansami, ale czesto wiele oséb w tej branzy
zapomina o odpowiednim zarzadzaniu zasobami ludzkimi. W klubie fitness nalezy
inwestowac nie tylko w maszyny i aranzacje, ale takze w pracownikéw, ktérzy bedg wysytani
na szkolenia, ktérzy beda odpowiednio nagradzani i zmotywowani.

Rodzinne prowadzenie klubu ufatwia nam prace, poniewaz wiemy ze zawsze mozemy na
siebie liczy¢. Duzo czasu spedzam ze swojg zong — w pracy wtedy jesteSmy partnerami dla
siebie, staramy sie by¢ autorytetami dla pracownikéow i efektywnie wykonywaé¢ swoje
obowigzki. Oboje lubimy swojg prace: zarzadzanie, marketing, kontakt z ludZmi i klientem.
Nie wyobrazamy sobie jesli bytoby inaczej - mocno angazujemy sie w prace, dlatego utatwia
nam to wspdlne prowadzenie klubu. W domu przyjmujemy role rodzica, trzeba dzieciom
poswiecié czas, porozmawiaé z nimi, poczytac¢ bajke. Jak to bywa w zyciu przyjmujemy rézne
role: zaréwno w pracy jak i w domu. Jak tylko mamy wolny weekend to organizujemy sobie
wyjazd rodzinny, wtedy mozemy cieszyé sie sobg nawzajem, nie myslagc o klubowych
obowigzkach.

Jaka jest Wasza recepta na sukces?

Naszym kluczem do sukcesu jest fakt, iz oprécz tego, ze zarzadzamy Klubem Fitness to
réwniez jesteSmy w nim instruktorami. Prowadzimy zajecia, mamy state godziny w grafiku,
dzieki temu mamy ciggty kontakt z klientem. Wiemy jakie sg ich potrzeby i z czego
najbardziej sg zadowoleni. Jestesmy z klientami przez caty czas, do ich dyspozycji,
rozmawiamy z nimi, klienci czujg opieke z naszej strony. Mysle, ze jest to w naszym
przypadku recepta na sukces.

Co mobilizuje do dziatania?

Wydaje sie mi, iz mnie najbardziej mobilizuje rados¢ z tego co robie. Kiedys$ posiadanie i
prowadzenie takiego klubu byto tylko marzeniem. Wiem takze, ze musze pielegnowac swoje
zrealizowane juz marzenia, by mie¢ w Zzyciu satysfakcje ze swoich osiggnie¢. W zyciu
zawodowym jest podobnie jak w sporcie. Wyznaczamy sobie cele, dgzymy do ich realizacji,
ale gdy juz co$ osiggniemy, to zazwyczaj chcemy i$¢ jeszcze dalej by przekraczaé swoje
wczesniejsze zatozenia i oczekiwania. Warto natomiast cieszy¢ sie dalej z tego co juz
osiggnelismy, by pamietac o swoim dotychczasowym dorobku, ktéry kiedys byt marzeniem, a
teraz jest doswiadczeniem i potwierdzeniem, ze odpowiednia mobilizacja i ciezka praca dajg
satysfakcje.

Mazowsze,
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WYWIAD Z PANIA AGNIESZKA MROCZKOWSKA -
WLASCICIELEM SALONU FRYZJERSKIEGO ,, ADA”

o Jakie byly poczatki Pani przygody z fryzjerstwem?

Pierwsze kroki stawiatam jako uczen. Znalaztam pracodawce, u ktérego uczytam sie 3 lata.
Jako mtody uczen trafitam do profesjonalnego salonu. Oczekiwatam, w zamian za pomoc
fryzjerom, pokazania i nauczenia mnie zawodu. Sprzgtanie jest nieodzowng czescig udzielanej
pomocy, trzeba sie z tym pogodzi¢, a najlepiej polubi¢. Kazdy zaczyna od zwyktego mycia
gtowy klientom. Czyste wtosy to podstawa, a prosze mi wierzyé, doktadne zmycie ciemnej
farby z witoséw i skory nie jest tatwym zadaniem dla poczatkujacego fryzjera. Z czasem
dostatam mozliwos¢ naktadania farby klientom, wykonywanie prostych zabiegéw
pielegnacyjnych, niekiedy mogtam wymodelowa¢ komus wtosy. Jestem szczerze wdzieczna za
wszystko czego mnie nauczono.

Nastepnie uzyskatam jednorazowe srodki na zatozenie dziatalnos$ci gospodarczej i zaczetam
dziataé pod wtasnym szyldem. Mdj zaktad istnieje 15 lat - nie narzekam na brak pracy, chociaz
byty trudniejsze momenty. Przetrwatam i teraz juz o nich nie pamietam.

Poczatki zawsze sg trudne. Jesli chcesz zaistniec¢ to czeka Cie wiele pracy. Gdyby wszystko szto
gtadko, bytoby jeszcze wiecej ludzi, ktdrzy znalezliby sie w tym zawodzie, a ktdrzy nie powinni
w nim pracowac.

e Czy branza fryzjerska przezywa rozwoj?

W ciggu ostatnich kilku lat salony w Polsce bardzo ewoluowaty. Wida¢ rozwdj, dazenie ku
nowym trendom. Rynek fryzjerski stawia dzis na indywidualnos¢. Salony doskonalg ustugi i
przede wszystkim poszukujg sposobu, zeby sie wyrdzni¢ — zaoferowad klientowi co$
oryginalnego, dopasowanego do jego osobistych preferencji. Trzeba by¢ na biezgco, sSledzi¢
mode, otoczenie.

o Kiedy pierwszy raz pomyslata Pani: “Fryzjer, to nim chce by¢!”
Od zawsze wiedziatam, ze w pracy chciatabym mie¢ kontakt z duzg iloscig ludzi o réznych
charakterach i osobowosciach. Czuje rados$¢ z czynienia ludzi piekniejszymi, a przez to

szczesliwszymi.

e Jak Pani motywuje siebie do codziennej pracy?
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Osobiscie, mnie motywujg ciezkie przypadki z wtosami moich klientéw. Poprawka po innym
fryzjerze, kompletna zmiana koloru, a czasem nawet dotarcie do pragnien i preferencji
klienta, ktérych czesto on sam nie umie okreslic.

Co oprdcz technik strzyzenia jest wazne w zawodzie fryzjera?

Wazne jest podejscie do klienta. Trzeba umieé¢ rozmawiac z klientem, rozumie¢ go. Fryzjer
caty czas pracuje wsrdd luster —tego réwniez trzeba sie nauczyc.
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WYWIAD Z PANIA MAtGORZATA STANISZEWSKA — LIDER SUKCES MARKETING

e Prosimy o opisanie swojej przygody z marketingiem sieciowym?

O marketingu sieciowym dowiedziatam sie z internetu od Matgorzaty Kryger - byta to dla mnie
zupetnie obca osoba, ktéra napisata do mnie na jednym z portali internetowych o
mozliwosciach dodatkowego dochodu. Zgodzitam sie na spotkanie, poniewaz czegos$ w zyciu
pragne wiecej niz tylko praca na etacie "od...do".

O MLM ustyszatam pierwszy raz. Nie miatam dotad pojecia na czym to polega ale zawsze warto
w zyciu prébowac bo nic sie nie traci a mozna tylko zyska¢. MLM mogg zajmowaé sie osoby
od 16 roku zycia i bez gérnej granicy wieku i to jest wspaniate!

Pracujac na etacie mamy okreslone godziny i limit wynagrodzenia. W przypadku MLM nie ma tu
szefa, sama zarzgdzam swojg pracg, angazuje nowych ludzi dajgc im szansze na lepsze jutro.
Wspdtpracujg z polskg firmg FM (kosmetyka kolorowa, $rodki czystosci, pielegnacja ciata,
telefonia komdrkowa, internet, kawa i herbata. Od maja 2015 podjetam decyzje, ze chce
prowadzi¢ wiasny biznes a bez inwestycji biznes klasyczny jest niemozliwy, dlatego mam
marketig sieciowy, ktéry daje mi takie mozliwosci.

Uwazam, ze MLM daje nadzieje na lepszg przysztos¢ zwtaszcza dla mtodych. Dzieci dziedziczg
wypracowany przeze mnie biznes, zdobytych klientéw-odbiorcéw. Dodatkowym powodem,
dla ktorego zajmuje sie MLM jest fakt, ze nie jestem pewna swojej emerytury i chce sama
wypracowac zabezpieczenie na przysztosc.

e Jakg renomga cieszy sie polski MLM multi-level marketing (profesjonalny marketing
sieciowy?
Jest to najszybciej rozwijajgca sie i dajgca zarobic pienigdze dziedzina gospodarki jakag mamy
w Polsce.

¢ Co wplywa na ocene branzy najbardziej?
Zawsze pierwszy oceniany jest cztowiek, to on wptywa swojg osobg na to jak odebrana
zostanie branza.
Jak ksztattowaé opinie publiczng w zakresie funkcjonowania marketingu sieciowego?
Organizowac szkolenia dla spoteczenstwa, ktére poprowadzg najlepsi Liderzy branzy MLM na
tematy: "Marketing XXI wieku", "Nowoczesne sposoby zarabiania pieniedzy", "Sprzedaz

doskonata" oraz réznego rodzaju iventy promujace produkty itd.

e Kto w branzy zrobit na Tobie najwieksze wrazenie?

Najwieksze wrazenie caty czas robi na mnie firma FM WORLD Polska oraz Panistwo
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Trawinscy, ktérzy jako rodzinna firma umozliwia osiggniecie bogactwa w ponad 60 krajach
Swiata.

Co trzeba robi¢, zeby zarobi¢ wielkie pienigdze?

Przede wszystkim trzeba zaczgc od siebie, przejs¢ pewien proces, poprzez uczestnictwo w
szkoleniach, spotkaniach by staé sie lepszg wersjg samego siebie. Pracowaé zgodnie ze
standardami i stucha¢ cennych wskazéwek swoich Lideréw.

Jak ma sie uczciwos$¢ do kwestii zarabiania kroci?

Moim zdaniem bedgac uczciwym cztowiekiem jak najbardziej mozna zarobié pienigdze i wiem,
ze dzieki temu, ze bedac w grupie Sukces Marketing mozna zarabia¢ w uczciwy sposéb!
Ogromnym zaszczytem jest dla mnie reprezentowa¢ Sukces Marketing na czele ze
wspaniatym Liderem Leszkiem Narloch i wspdétpracowaé z uczciwymi i najbardziej
kompetentnymi zawodowo ludzmi, dzieki ktérym bede mogta realizowa¢ kolejne marzenia w
moim zyciu.

Dlaczego tak niewielu ludzi potrafi sie bogaci¢, a wiekszos¢ zadowala sie skromnym
budzetem?

Zeby odnie$é ogromy sukces trzeba naprawde czego$ mocno pragnaé, mieé¢ duze marzenia
albo wielki powdd, ktéry zdeterminuje do podjecia decyzji, zmiany w zyciu i dziatania. Tylko
trzeba chcie¢, mie¢ wytrwatos¢ w dazeniu do realizacji celéw i dzieki temu mozna staé sie
wolnym finansowo cztowiekiem i powiedzieé z czystym sumieniem, ze byto warto!
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