Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Program ..Opieka wytclmieniowa" - edycja 2022 finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego

i Zakgcznik do
ZARZADZENIA Nr 3. .2022 DYREKTORA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY

RODZINIE W SIERPCU z dnia4?.#?.:.2022r.

Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022

§ 1.
Definicje
. Opiekun- osoba $wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowej.
Beneficjent - Powiat Sierpecki / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu,
ul. Swietokrzyska 2a, 09-200 Sierpc.
Kandydat - osoba ubiegajgca sie 0 uczestnictwo w programie na podstawie zasad
ujetych w niniejszym Regulaminie.
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu.
Program - Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022, finansowany ze
Srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.
Uczestnik Programu - osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z zasadami
ujetymi w niniejszym Regulaminie.

§2.

Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa
w Programie.

Regulamin okre$la prawa i obowiazki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta.
Program realizowany jest przez Beneficjenta do 31.12.2022 r., z zastrzezeniem, ze
ustugi opiekuna moga by¢ $wiadczone do 15.12.2022 r.

Program jest finansowany ze S$rodkow Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2022.

Program jest skierowany do mieszkancow Powiatu Sierpeckiego.

Biuro Programu znajduje sie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Sierpcu, ul. Swietokrzyska 2a, 09-200 Sierpc.

Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.
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§ 3.

Cele i zatozenia

Gtéwnym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022 jest wsparcie
cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad:

dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

osobami  niepetnosprawnymi  posiadajacymi orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 .
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych
(Dz. U.z 2021 r. poz. 573, z pozn. zm.) albo orzeczenie rownowazne do wyzej
wymienionego.

- poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej.

Ustugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw o0séb niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowa¢ beda czasem, ktory
beda mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez zatatwienie
niezbednych spraw.

Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie prowadzona z zachowaniem podmiotowosci
0s0b niepetnosprawnych oraz ich niezaleznosci.

Osoba niepetnosprawna lub cztonek rodziny/opiekun sprawujacy bezposrednig opieke
nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad osobami ze znacznym
stopnieniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym ma prawo do
samodzielnego wyboru osoby z wymaganymi kwalifikacjami, ktéra bedzie swiadczyc

ustuge opieki wytchnieniowe;j.
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§ 4.
Zakres ustug
. Ustugi opieki wytchnieniowej sg Swiadczone w miejscu zamieszkania osoby
zZ niepetnosprawnoscia.
. Zawszelkie czynnosci realizowane przez Opiekuna na prosbe osoby niepetnosprawnej
lub jego opiekuna w miejscu zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym
regulaminem odpowiedzialnos¢ ponosi osoba niepetnosprawna lub jego opiekun.
. Zakres ustug:
1) pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego z ktorymi osoba
niepetnosprawna nie jest w stanie sobie poradzic;
2) motywowanie do aktywnosci fizycznej;
3) pomoc w ubieraniu sig;
4) pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych i higienicznych;
5) pomoc w przygotowaniu i podaniu positku lub napoju;
6) czytanie prasy, ksigzek;
7) pomoc w pisaniu pism, listow itp.;
8) animowanie czasu wolnego w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwo$ci osoby
niepetnosprawnej.
Maksymalna dtugos$¢ Swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12
godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitow, o ktérych mowa
w ust. 6. Ustugi w formie pobytu dziennego moga by¢ Swiadczone w godzinach 6.00 -
22.00.
Limit ustug opieki wytchnieniowej przypadajacych na 1 uczestnika wynosi nie wiecej
niz 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonych w ramach pobytu
dziennego.
Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej przypadajacy na 1. osobe niepetnosprawng
moze ulec zmianie w zalezno$ci od wykorzystanych $rodkéw 2z Funduszu

Solidarno$ciowego na realizacje Programu.
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§5.
Kryteria uczestnictwa

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastepujgce kryteria:

1) Dostepu:

Jest opiekunem prawnym/ cztonkiem rodziny/ opiekunem osoby niepetnosprawnej

sprawujacym bezposrednia opieke nad:

a)

b)

2)

dzieCmi z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci, ktore wymagajg ustugi opieki
wytchnieniowej zamieszkatymi na terenie Powiatu Sierpeckiego;

osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych albo orzeczenie rownowazne, ktore wymagaja
ustugi opieki wytchnieniowej zamieszkatymi na terenie Powiatu Sierpeckiego.
Formalne:

ztozy w siedzibie PCPR wymagane dokumenty rekrutacyjne:

karte zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022, stanowigcg
zalgcznik nr 1 do Regulaminu wraz z  kserokopig  orzeczenia
0 niepetnosprawnosci;

w przypadku samodzielnego wyboru osoby, ktéra bedzie Swiadczy¢ ustuge opieki
wytchnieniowej -karte zgtoszenia stanowigcg zatgcznik nr 2 do Regulaminu;

karte oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM,
ktorg uzupetnia lekarz rodzinny/ lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/
pielegniarka stanowigcg zatgcznik nr 3 do Regulaminu- karta nie jest dokumentem
obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen uczestnicy Programu
posiadajacy te karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustug opieki wytchnieniowej
w pierwszej kolejnosci.

formularz informacyjny Kandydata - stanowigcy zatgcznik nr 4 do Regulaminu.
Klauzule informacyjne RODO stanowiace zatgcznik nr § i 6 do Regulaminu.

W pierwszej kolejnosci uwzglednione zostang potrzeby cztonkdéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
lub z orzeczeniem réwnowaznym, ktora:
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b) ma niepetnosprawnos¢ sprzezona/ ztozona;

C) wymaga wysokiego poziomu wsparcia;

d) stale przebywa w domu, tj, nie korzysta z osrodka wsparcia.;

Stan zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikow Programu bedg brane pod uwage przy

rozpatrywaniu wnioskow.

1)
2)

§6.

Zasady rekrutacji
Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objecie wsparciem 5 0s6b,
w tym:
1 dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
4 osoby niepetnosprawne posiadajagce  orzeczenie 0 znhaczhnym  stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie rownowazne.
Dokumenty wymienione w 8§ 5 ust. 1 pkt 2 nalezy ztozy¢ w formie papierowej
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu przy ul. Swietokrzyskiej 2a, 09-
200 Sierpc, w godzinach urzedowania tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7.30 do 15.30.
Dokumenty, o ktérych mowa w 8§ 5 ust. 1 pkt 2 muszg zostaC opatrzone
wiasnorecznym podpisem opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby
niepetnosprawne;.
Ztozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi
przez Beneficjenta nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata
do Programu.
Zgtoszenia do Programu bedg przyjmowane do momentu zapewnienia limitu
uczestnikdw, natomiast o zakwalifikowaniu sie do Programu decydowac bedzie:

- Kolejno$¢ zgtoszen osob spetniajgcych wymagania programu,

- Stan zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikow.

Zgtoszenia do Programu bedzie rozpatrywaC wyznaczony przez Dyrektora PCPR
w Sierpcu pracownik.

Listy osob zakwalifikowanych do Programu zatwierdzi Dyrektor.

Osoby zgtoszone do Programu po osiggnieciu limitu dostepnych miejsc zostang
wpisane na liste rezerwowa.

W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu bedzie zapraszana
kolejna osoba z listy rezerwowej.
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10.0 wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziatlu w Programie zostang

poinformowane pisemnie.

11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wkasno$¢ Beneficjenta.

1
)

b)

§7.
Kwalifikacje oso6b $wiadczacych ustugi opieki wytchnieniowej
Ustugi opieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢ osoby:
Posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacje ustugi opieki
wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepetnosprawnej (wynikajgcych z Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2022, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu)
lub
Posiadajace, co najmniej roczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym.
wskazane przez osobe niepetnosprawng lub cztonka rodziny/opiekuna sprawujgcego
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad
osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym
z wymaganymi jak wyzej kwalifikacjami.
W przypadku gdy ustugi opieki wytchnieniowej beda Swiadczone na rzecz dzieci
niepetnosprawnych do 18 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci/
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym,
tacznie z wskazaniami wymienionymi w ust. 1, wymagane jest takze:
a) Pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle
seksualnym:;
b) Pisemna akceptacja osoby asystenta ze strony rodzica lub opiekuna prawnego
dziecka z niepetnosprawnoscia.

W przypadku gdy osoba niepetnosprawna lub cztonek rodziny/opiekun sprawujacy
bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad
osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym
nie wskazg osoby, ktéra bedzie SwiadczyC ustugi opieki wytchnieniowej, Beneficjent

przydzieli opiekuna.
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Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze byC Swiadczona przez osoby faktycznie
zamieszkujgce z Uczestnikiem Programu lub cztonkow rodziny. Za cztonka rodziny
uwaza sie rodzicow i dzieci, rodzenstwo, wnuki, dziadkoéw, teScidw, macoche,
ojczyma oraz inne osoby pozostajgce we wspolnym gospodarstwie domowym z
uczestnikiem Programu.
§8.

Prawa i obowigzki Uczestnika Programu
Uczestnik Programu ma prawo do:
korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez
Beneficjenta;
bycia traktowanym przez opiekuna z szacunkiem, z zachowaniem form
grzeczno$ciowych;
poszanowania jego uczu¢ i Swiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie
sposobu wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wigzg sie z obnizeniem
jakosci ustug lub ich opdznieniem;
wymagania od opiekuna Swiadczenia ustug w sposob sumienny i staranny oraz
wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
zachowania przez opiekuna tajemnicy w zakresie danych i informacji oraz sytuacji
zdrowotnej, zyciowej i materialnej Uczestnika lub / i cztonkow rodziny lub / i os6b
zamieszkujacych wspdlnie z Uczestnikiem;
otrzymywania informacji o nieobecnosci opiekuna lub o jego / jej zastepstwie
przekazanej przez Beneficjenta;
przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji i jakoSci Swiadczonych na jej
rzecz ustug oraz zgtaszania ich opiekunowi oraz Beneficjentowi.
Uczestnik Programu jest zobowigzany do:
wspditpracy z PCPR oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej w
miare jego mozliwosci;
traktowania opiekuna z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych i zasad kultury osobistej;
nieprzekraczania granic  prywatnosci w relacjach z  opiekunem oraz

niewykorzystywania relacji z opiekunem do realizacji wkasnych interesow;
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wspotpracy z opiekunem bez wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek, ptec itp.;
wymagania od opiekuna jedynie tych zadan, ktore zostaty uwzglednione w zakresie
ustug opieki wytchnieniowej i zamieszczone w Programie ,,Opieki wytchnieniowej” -
edycja 2022 oraz Regulaminie rekrutacji i udzialu w Programie ,,Opieka
wytchnieniowa”-edycja 2022 zgodnie z Zarzagdzaniem Dyrektora PCPR w Sierpcu.
umozliwienie opiekunowi wejscie do mieszkania w ustalonych godzinach realizacji
ustugi,

potwierdzania wiasnorecznym podpisem na karcie realizacji Programu ,,Opieka
wytchnieniowa”-  edycja 2022, zalgcznik nr 7 do Regulaminu.
W przypadku odmowy podpisania karty realizacji ustug Uczestnik jest obowigzany
poda¢ powod odmowy. Opiekun odnotowuje odmowe podpisania karty i powdd
odmowy;

niezwiocznego przekazania Beneficjentowi lub  opiekunowi informacji o
planowanych, a takze nieprzewidzianych nieobecno$ciach, powodujgcych brak
mozliwosci realizacji ustugi opieki wytchnieniowej;

respektowania zasad niniejszego Regulaminu.

W sytuacji trudnego zachowania osoby niepetnosprawnej, stwarzajgcego zagrozenie
dla opiekuna lub bezpieczenstwa innych o0séb oraz uniemozliwiajgcego dalsze
wykonywanie ustugi, Uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba
zobowigzuje sie do niezwiocznego przybycia na wezwanie opiekuna oraz przejecia
opieki nad osobg niepetnosprawng wobec ktorej Swiadczone sg ustugi.

Jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do opiekuna traktuje sie:

stosowanie przemocy wobec opiekuna (popychanie, szturchanie, rzucanie
przedmiotami, itp.);

podnoszenie glosu na asystenta;

stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotéw;

zachowania przekraczajgce granice sfery intymnej.

Uczestnik nie powinien:

pozyczac pieniedzy opiekunowi;

pozyczac pieniedzy od opiekuna;
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przekazywa¢ korzysci majgtkowych opiekunowi, w szczegolnosci mieszkania,
pieniedzy, cennych przedmiotow itp.;

udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego opiekunowi do rozporzadzania swoim
majatkiem ani do reprezentowania przed wtadzami panstwowymi, urzedami, organami
administracji publicznej, sgdami, podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi,
a takze do skfadania oswiadczen oraz wnioskow procesowych w kontaktach
z wymienionymi podmiotami.

§ 9.

Realizacja ustug opieki wytchnieniowej
W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ Swiadczone ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych Zrodet.
W podejmowanych dziataniach opiekun ma obowigzek brania pod uwage potrzeb
i preferencji Uczestnika Programu oraz osoby niepetnosprawne).
Niedozwolone jest spozywanie przez Uczestnika, osobe niepetnosprawng lub opiekuna
alkoholu, uzywania Srodkow odurzajgcych lub znajdowanie sie pod ich wptywem w
trakcie realizacji ustugi przez opiekuna.
Uczestnik powinien, o ile jest to mozliwe zapewni¢, aby osoby wspdlnie
zamieszkujgce z osoba niepetnosprawna:
utrzymywaty czystos¢ wspdlnie uzytkowanych sprzetow, pomieszczen oraz urzadzen;
umozliwity opiekunowi wykonywanie ustug;
traktowaty opiekuna z nalezytym szacunkiem i z zachowaniem form
grzeczno$ciowych.
W sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia lub sytuacji zagrazajacych zdrowiu
I zyciu osoby niepetnosprawnej w trakcie realizacji ustugi, opiekun wzywa karetke
pogotowia i bezzwitocznie informuje o tej sytuacji Uczestnika Programu- zgodnie
z podanym numerem telefonu.
Opiekun ma prawo odmowic realizacji ustugi:

w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu opiekuna;
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b) w przypadkach, w ktérych okoliczno$ci wskazujg na mozliwo$¢ wyrzadzenia szkody
osobom trzecim lub tamania przepiséw prawa.

7. Niewywigzanie sie przez Uczestnika z obowigzkow okreSlonych w niniejszym
Regulaminie, moze skutkowac skreSleniem z uczestnictwa w Programie i odmowy

udzielenia dalszego wsparcia.

s 10
WarunkKi rezygnacji z uczestnictwa w programie
1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpiC w trakcie jego trwania w
kazdej chwili.
2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia

pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

§ 11.
Postanowienia koncowe

1 W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022.

2. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie
decyzje co do rozstrzygniec¢ podejmuje Dyrektor PCPR.

3. W uzasadnionych przypadkach, Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian
do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentéw.

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemne;j.

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Zarzadzenia przez Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu i obowigzuje do dnia zakonczenia
realizacji Programu.

6. Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie dostepny jest w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, ul. Swietokrzyska 2a, 09-200 Sierpc oraz na

stronie internetowej http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/


http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i udziatu
w Programie ,,Opieka wytchnieniowa " - edycja 2022.

WzOR

Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022

Dane osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby

niepetnosprawnej sprawujgcego bezposrednia i stata opieke):

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Telefon:

E-mail:

Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opiekg nad ktdra opiekun ubiega sie o przyznanie
ustugi opieki wytchnieniowej:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Rodzaj niepetnosprawnosci:

1) dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dzieciece porazenie mézgowe;

stwardnienie rozsiane; dystrofia miesniowa; przebyta przepuklina oponowo-rdzeniowa)D,
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2) dysfunkcja narzadu wzrokuD,

3) zaburzenia psychiczneD,

4) dysfunkcje o podtozu neurologicznymi,
5) dysfunkcja narzagdu mowy i stuchuD,

6) pozostate dysfunkcje, w tym intelektualne!!],

W jakich czynnosciach w szczeg6lnos$ci wymagane jest wsparcia:

1) czynnosci samoobstugowe TakD/NieD

2) czynnosci pielegnacyjne TakD/NieD

3) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetniania rél spotecznych TakD/NieD
4) w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania TakD/NieD

5) w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem TakD/NieD

Informacje na temat ograniczen osoby niepetnosprawnej w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie

(wypetnia opiekun/cztonek rodziny, ktéry ubiega sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej):

Il.  Preferowana forma, wymiar i miejsce Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej:

D dzienna,

T T=T ESTo] T T PP UPROUPRTRPPRN *

D catodobowa, miejsce

D w godzinach

D w dniach
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Ill. Os$wiadczenia:

1. Os$wiadczam, ze osoba niepetnosprawna, w zwiazku z opieka nad ktérg ubiegam sie o przyznanie ustugi
opieki wytchnieniowej) posiada wazne orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na rownie do oczenia 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub ze dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnos$ci**

2. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug asystenckich oswiadczam, ze wyrazam zgode na kontrole
i monitorowania przez realizatora $wiadczonych ustug opieki wytchnieniowej. Czynnosci o ktérych
mowa wyzej dokonywane sg bezposrednio w miejscu realizacji ustug.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z treScig Programu ,Opieka
wytchnieniowa" - edycja 2022.

4. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym
zgtoszeniu dla potrzeb niezbednych do realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2021
(zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr
119, str. 1, z p6zn. zm.) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z

2019 r. poz. 1781).

Miejscowosé data

(Podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej)

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

(Podpis osoby przyjmujacej zgtoszenie)

*Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresci Programu ,Opieka wytchnieniowa"- edycja 2022:
1) Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnosciag, osrodku wsparcia lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére

otrzyma pozytywng opinie realizatora Programu.
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2) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w: osrodku wsparcia, w
osrodku/placéwce zapewniajgcej calodobowg opieke osobom z niepelnosprawnoscig wpisang do rejestru
wiasciwego wojewody lub w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng

opinie realizatora Programu.*

**Do Karty zgtoszenia nalezy dotgczy¢ kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci/o

niepetnosprawnosci.
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Zakacznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w Programie

,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022

Karta zgtoszenia osoby, ktora bedzie $wiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej

w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa' - edycja 2021

Dane Uczestnika Programu:

W zwiazku z ubieganiem si¢ o ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieki wytchnieniowej” -
edycja 2021 wskazuje nizej wymieniong osobe do $wiadczenia ustug.

Dane kandydata na opiekuna $wiadczacego ustugi opieki wytchnieniowej:

Oswiadczam, ze wskazana osoba posiada wymagane kwalifikacje do $wiadczenia ustug:

-Posiada dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w
zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej* (wynikajacych z Karty
zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022, ktorej wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do
regulaminu) lub

-Posiadajace, co najmniej roczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym¥*,

oraz nie jest cztonkiem rodziny, opiekunem prawnym Uczestnika Programu, nie zamieszkuje razem
z Uczestnikiem Programu.

MIEJSCOWOSE......cveveneriesietiise e . data.

(Podpis osoby niepetnosprawne;j,
opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/
opiekuna osoby niepetnosprawnej)

* Do Kwestionariusza nalezy dotaczy¢ kopie dokumentdw poswiadczajacych wyksztatcenie (dyplom, $wiadectwo itp.) oraz
dodwiadczenie zawodowe (np. zaswiadczenie od pracodawcy itp.)
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w Programie
,» Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022

wWzOR

Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM wraz z

dodatkowa informacja do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych

kryteriow oceny

Imie i nazwisko.......

Adres zamieszkania

PESEL
Czynno$é Stopien samodzielnosci Wynik
Samoobstuga Spozywanie positkow
Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny
Kapiel
Ubieranie gornej czesci ciata
Ubieranie dolnej czesci ciata
Toaleta
Kontrola zwieraczy Oddawanie moczu
Oddawanie stolca
Mobilnosé Przechodzenie zt6zka na krzesto lub wozek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej
Wchodzenie pod prysznic lub do wanny
Lokomocja Chodzenie lub jazda na wézku inwalidzkim
Schody
Komunikacja Zrozumienie
Wypowiadanie sie
Swiadomo$¢ spoteczna Kontakty miedzyludzkie
Rozwigzywanie problemoéw
Pamigc
SUMA

Maksymalny wynik to 126 punktéw, a minimalny to 18.

(Miejscowos$¢, data, podpis osoby wypetniajgcej Karte)

Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM - The Functional Independence Measure) - pozwala na oceng
sprawnosci funkcjonalnej w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznos$ci w zakresie
lokomocji, komunikacji i Swiadomosci spotecznej.

Za kazdg czynnos$¢ podlegajgca ocenie dziecko/osoba niepetnosprawna moze otrzymac od 1 do 7 punktéw:
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e 7 punktéw - peitna niezaleznos$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (analizowang czynno$¢ dziecko/osoba
niepetnosprawna wykonuje bezpiecznie i szybko);

* 6 punktéw - umiarkowana niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (wykorzystywane sa urzgdzenia
pomocnicze);

e 5 punktéw - umiarkowana niezalezno$¢ dziecka/osoby niepeinosprawnej (konieczny jest nadzoér lub
asekuracja podczas wykonywania czynnosci);

¢« 4 punkty - potrzebna minimalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie wiecej niz
75% czynnosci);

¢ 3 punkty - potrzebna umiarkowana pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 50
do 74% czynnosci);

*« 2 punkty - potrzebna maksymalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 25
do 50% czynnosci);

¢ 1 punkt - catkowita zalezno$¢ (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie mniej niz 25%

czynnosci).

Dodatkowo informacja dot. oceny potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z zastosowaniem Skali

Pomiaru Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM - The Functional Independence Measure)

Cel:

Ocena poziomu samodzielnosci osoby niepetnosprawnej w codziennym funkcjonowaniu, atym samym zakresu
oraz intensywnosci niezbednego wsparcia, w celu okre$lenia psychofizycznego obcigzenia opiekuna i wskazania

potrzeby skorzystania w pierwszej kolejnosci z ustug opieki wytchnieniowej.

Dla precyzyjnego zrozumienia jakiego rodzaju aktywnos$ci podlegajg ocenie wprowadza sie podziat badanych
obszaréw aktywnosci na 3 obszary w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania

Niepetnosprawnoséci i Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy opis badanych aktywno$ci za pomoca kategorii ICF.

ICF (2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO narzedziem do cato$ciowego opisu funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych lub oséb dotknietych trwatym obnizeniem stanu zdrowia, pozwalajacym na
zarejestrowanie wszystkich aspektéw tego funkcjonowania, jak zaburzenia funkcji i struktur ciata, ograniczenia
w podejmowaniu indywidualnej aktywnosci oraz spotecznym zaangazowaniu, z uwzglednieniem wptywu

czynnikéw srodowiskowych oraz osobowych.
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Wprowadzenie tego podziatu pozwoli réwniez na rzetelno$¢ pomiaru oraz ustalenie rzetelnych kryteriéw
pierwszenstwa w dostepie do ustug opiekuficzych osobom o najwiekszych potrzebach, poprzez przypisanie wag
punktowych, gdzie uwzglednione zostang potrzeby os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, spektrum

autyzmu oraz niepetnosprawnoscia, ktérej podtozem sg choroby psychiczne.

Wprowadzenie dookres$lenia opisu aktywno$ci podlegajgcych ocenie w oparciu o kategorie ICF ma na celu
utatwienie osobom, ktére beda przeprowadzaly badanie precyzyjne odniesienie dziedzin ze skali FIM do

konkretnych obszaréw funkcjonowania - czynnosci lub funkciji.
Przyktad:

Dziedzina ,Kontrola zwieraczy" odnosi sie nie do czynnosci podejmowanych przez badanego, ale do funkcji

organizmu zwigzanych z kontrolowaniem defekacji oraz kontrolowaniem oddawania moczu.

Ograniczenia dotyczace podejmowania czynnos$ci zwigzanych zwypréznianiem sie i oddawaniem moczu

podlegaja ocenie w ramach dziedziny ,Toaleta".

Rozréznienia te zarejestrowa¢ mozna dzieki zastosowaniu kategorii ICF, gdzie kategorie b5253 Kontrolowanie
oddawania stolca oraz b6202 Zdolno$¢ utrzymania moczu odnoszg sie do odpowiednich funkcji ciata, natomiast
kategoria d530 Korzystanie z toalety okresla zesp6t aktywnosci, takich jak: sygnalizowanie potrzeby,
zajmowanie odpowiedniej pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po, ktére wigza sie z

wypréznianiem sie i oddawaniem moczu.

Podobnie w przypadku obszaru ,Swiadomo$¢ spoteczna", gdzie znajdujg sie zaréwno dziedziny dotyczace

aktywnosci, jak ,Kontakty miedzyludzkie" oraz odnoszace sie do funkcji ciata, jak ,Pamiec¢".

Oceniane obszary aktywnosci - opis z zastosowaniem kategorii ICF:
Dbanie o siebie:

1. ,Samoobstuga"

2. ,Kontrola zwieraczy"

1. ,Samoobstuga”

1.1. ,Spozywanie positkow" - d550 Jedzenie, d560 Picie

1.2. ,Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny" - d5100 Mycie pojedynczych czesci ciata, d520 Pielegnowanie
poszczegoblnych czesci ciata (skdra, wtosy, zeby, paznokcie)

1.3. ,Ubieranie gornej czesci ciata" - d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania
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1.4. ,Ubieranie dolnej czesci ciata" - d5400 Zakfadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania, d5402
Zaktadanie obuwia, d5403 Zdejmowanie obuwia

1.5. ,Kagpiel" - d5101 Mycie catego ciata

1.6. ,Toaleta" - d530 Korzystanie ztoalety (sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej pozycji,

manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po)

2. ,Kontrola zwieraczy"

2.1. ,O0ddawanie moczu" - b6202 Zdolno$¢ utrzymania moczu: Funkcje sprawowania kontroli nad
oddawaniem moczu

2.2. ,O0ddawanie stolca" - b5253 Kontrolowanie oddawania stolca: funkcje zwigzane z $wiadomym

panowaniem nad czynnoscig wydalania

Poruszanie sie:
3.,Mobilnos¢"
4.,,Lokomocja"

3. ,Mobilnos¢"

3.1 ,Przechodzenie zt6zka na krzesto lub wézek inwalidzki" - d4200 Przemieszczanie sie w pozycji
siedzacej,

3.2 ,Siadanie na muszli klozetowej" - d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozycji siedzacej i zmienianie pozyciji
ciata zsiedzgcej na kazdg inna pozycje np. stojgca lub lezacag, d4104 Stanie Przyjmowanie pozycji stojacej
lub zmienianie pozycji ciata ze stojgcej na kazda inng pozycje np. lezaca lub siedzaca.

3.3 ,Wchodzenie pod prysznic lub do wanny" - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne

przeszkody/obiekty)

4. ,Lokomocja"

4.1. ,Chodzenie lub jazda na wézku inwalidzkim" - d450 Chodzenie, d465 Poruszanie sie przy pomocy
sprzetu (wozek inwalidzki)

4.2. ,Schody" - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne przeszkody/obiekty)

Funkcjonowanie spoteczne:
5.,Komunikacja"

6.,.Swiadomo$¢ spoteczna
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5.2.

6.1.

6.2.

6.3.
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.Komunikacja"
.Zrozumienie" - d310 Porozumiewanie sie - odbieranie - wiadomos$ci ustne, d315 Porozumiewanie sie
- odbieranie - wiadomos$ci niewerbalne

~Wypowiadanie sie" - d330 Méwienie, d335 Tworzenie wiadomos$ci niewerbalnych, d350 Rozmowa

,Swiadomos$¢ spoteczna”

.Kontakty miedzyludzkie"

d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie (Nawigzywanie kontaktéw z ludZmi w spos6b odpowiedni
do sytuaciji i akceptowany spotecznie),

d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych kontaktéw zinnymi
ludZzmi, w spos6b odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotecznie tak jak np. kontrolowanie
emocji i odruchow, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agresji, dziatanie niezalezne od relacji
spotecznych, dziatanie zgodnie z zasadami i zwyczajami spotecznymi)

.Rozwigzywanie probleméw"

dI75 Rozwiazywanie problemoéw: Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez
identyfikowanie i analizowanie problemoéw, ustalanie mozliwych rozwigzan i ocenianie potencjalnych
skutkéw tych rozwigzan a nastepnie wdrazanie wybranego rozwigzania, jak np. rozstrzyganie sporu
pomiedzy dwoma osobami.

d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywanie prostych lub ztozonych, skoordynowanych
czynnosci umystowych ifizycznych bedacych elementami realizacji pojedynczego zadania, jak np.
inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca i materiatdw potrzebnych do wykonania zadania, kolejne
kroki wykonania zadania, realizowanie zadania, finalizowanie zadania i kontynuowanie wykonywania
zadania

d230 Realizowanie dziennego rozktadu zaje¢: Podejmowanie prostych lub ztozonych i
skoordynowanych dziatan, zwigzanych z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynnosci
wynikajacych z codziennego rozktadu zaje¢ i obowigzkéw, jak np. gospodarowanie czasem lub
planowanie poszczegdlnych czynnosci wykonywanych w ciggu dnia

.Pamie¢" - bl44 Funkcje pamieci: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajgce rejestrowanie i

przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby - odtwarzanie jej

sRozwigzywanie problemoéw" doprecyzowane zostalo przez 3 kategorie ICF ze wzgledu na fakt, iz trafnie

opisujg poznawcze i psychologiczne podioze podejmowania zadan zwigzanych z codziennym

funkcjonowaniem wraz z reagowaniem na pojawiajace sie trudnosci. Kategorie te nie odnosza sie do

potocznie rozumianej sprawnosci, dlatego trafnie opisujg funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnoscia

intelektualng, spektrum autyzmu, czy tez niepetnosprawnos$cig majaca swoje podtoze w chorobie

psychiczne;j.
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Rejestrowanie wynikéw badania/oceny/pomiaru samodzielnos$ci

7 punktéw - petlna niezalezno$¢ (osoba wykonuje czynno$é bezpiecznie i szybko)

6 punktow-umiarkowana niezalezno$¢ (wykorzystywane sa urzadzenia pomocnicze)

5 punktéw - umiarkowana niezaleznos¢ (konieczny jest nadzér lub asekuracja podczas wykonywania czynnosci)
4 punkty - potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie wiecej niz 75% czynno$ci)

3 punkty - potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 50 do 74% czynnoSci)

2 punkty - potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 25 do 50% czynno$ci)

1 punkt - catkowita zalezno$¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniej niz 25 % czynnosci)

Wyniki oceny dla kazdego z obszaréw aktywnosci:

Samoobstuga - 6 czynnosci, punktacja od 6 pkt. do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy - 2 czynnosci/funkcje, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.
Mobilnos¢ - 3 czynnosci, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Lokomocja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Komunikacja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Swiadomosé spoteczna - 3 czynnos$ci/funkcje, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Kryteria oceny uprawniajacej do korzystania z ustug w pierwszej kolejnosci

1. Maksymalna tgczna ocena poziomu samodzielnosci w obszarach odnoszacych sie do wykonywania
czynnos$ci codziennych oraz poruszania sie (obszary 1- 4) wynosi 91 pkt., przy minimalnej ocenie 13
pkt.

2. Maksymalna fgczna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego obejmujacego komunikacje,
nawigzanie i utrzymywanie relacji zinnymi osobami, rozwigzywanie problemow i pamie¢ (obszary 5 -

6), wynosi 35 pkt., przy minimalnej ocenie 5 pkt.
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3. Ocena - 3 pkt. opisuje osobe, ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25% - 50% czynnosci sktadajacych
sie na dang aktywnos$¢ oraz w podejmowaniu danej aktywnosci w co najmniej 25% - 50% czasu
swojego codziennego rozktadu zajec.

4. Ocena 4 pkt. oznacza konieczno$¢ udzielania pomocy osobie w mniej niz 25% czynnos$ci oraz w mniej
niz 25% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

5. Ocena 5 pkt. opisuje osobe wymagajacga monitoringu i asekuracji, natomiast przy ocenie 6 pkt.
samodzielno$¢ jest osiggana dzieki zastosowaniu przedmiotéw i urzgdzen kompensacyjno-
asystujacych.

6. W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteriow kwalifikacji w pierwszej kolejnosci do ustug oséb o
najwiekszym stopniu obcigzonych sprawowaniem opieki, gdzie zostang uwzglednione potrzeby
opiekunow sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, osobami ze

spektrum autyzmu i osobami z niepetnosprawnos$cia uwarunkowana chorobami psychicznymi.

Przykiad |

Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezona: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby neurologiczne, 01-U

Uposledzenie umystowe.

Osoba doswiadcza trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkcjonowania. Wynikiem
uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci
jest ocena mniejsza lub rowna 54 pkt. Oznacza to uzyskanie oceny w kazdej z badanych aktywnosci/funkciji nie

wiekszej niz 3 pkt.

Przyktad I
Osoba z niepetnosprawnoscig ruchowa: 05-R Upos$ledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby neurologiczne.

Osoba doswiadcza trudnosci w obszarze wykonywania czynnoéci dnia codziennego oraz w poruszaniu sie i

jednoczesnie nie doswiadcza lub doswiadcza w niewielkim stopniu probleméw w funkcjonowaniu w wymiarze

spotecznym.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 39 pkt. w zakresie dbania o siebie i poruszania sie (ocena w kazdej z
badanych aktywnos$ci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie funkcjonowania spolecznego mozna

sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt., czyli tagcznej oceny 74 pkt.

W przypadku funkcjonowania spotecznego nizsza ocena moze dotyczy¢ ,Kontaktow miedzyludzkich"
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Przyktad Il

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng: 01-U Uposledzenie umystowe.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub rowna 15 pkt. w zakresie funkcjonowania spotecznego (ocena w kazdej z
badanych aktywnos$ci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie dbania o siebie i poruszania sie

mozna sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt., czylitagcznej oceny 106 pkt.

W przypadku dbania o siebie mozna wyobrazi¢ sobie nizszg ocene w zakresie ,Dbatosci o wyglad zewnetrzny"

oraz ,Toalecie".

Optymalnym rozwigzaniem jest ustalenie sredniej wartosci punktowej, ktéra bedzie charakteryzowaé
najwiekszg grupe os6b zjednoczesnym wyznaczeniem wag, pozwalajgcych na uwzglednienie potrzeb oséb o

innej charakterystyce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

taczna warto$¢ oceny kwalifikujgcej do ustug w pierwszej kolejnosci:

1. 74 pkt. w przypadku oséb, ktérych niepetnosprawnos$¢ okreslona zostata za pomoca nastepujgcych
symboli niepetnosprawnosci: 04-0 Choroby narzadu wzroku, 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 06-E
Epilepsja, 07-S Choroby uktadu krazenia, 08-T Choroby uktadu pokarmowego, 09-M Choroby uktadu
moczowo - pitciowego, 10-N Choroby neurologiczne, 11-1 INNE, w tym schorzenia endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotwoérczego
Nawet przy duzym zréznicowaniu w zakresie trudnos$ci w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania w
przypadku oso6b o okreslonym poditozu niepetnosprawnosci, warto$¢ 74 pkt. pozwala w rzetelny
sposo6b uzalezni¢ dostep do ustug przy odpowiednim poziomie psychofizycznego obcigzenia opiekuna

2. Waga 1,37 w przypadku os6b, u ktérych w orzeczeniu wskazany zostat wiecej niz 1 symbol
niepetnosprawnosci, okreslajgcy niepetnosprawnos$c¢ sprzezong, czyli 01-U Uposledzenie umystowe,
02-P Choroby psychiczne, 12-C CatoSciowe zaburzenia rozwojowe oraz dodatkowo 04-0 Choroby
narzagdu wzroku lub 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, czy tez 05-R Uposledzenie narzadu ruchu oraz

dodatkowo 04-0 Choroby narzadu wzroku

Waga 0,7 w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, niepetnosprawnoscig uwarunkowang
chorobg psychiczng oraz osobami ze spektrum autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu nastepujacych symboli
przyczyny niepetnosprawnos$ci: 01-U Upos$ledzenie umystowe, 02-P Choroby psychiczne, 12-C Cato$ciowe

zaburzenia rozwojowe.
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Zatacznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji i udziatu
w Programie ,,Opieka wytchnieniowa " - edycja 2022

Formularz informacyjny do Programu
»Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022

Dane uczestnika Programu:

2. Dziecko niepetnosprawne/ osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci ma
niepetnosprawnos¢ sprzezona/ ztozong (wystepuja co najmniej dwa rodzaje
niepetnosprawnosci):

a) Tak.

b) Nie.

3. Dziecko niepetnosprawne/ osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnos$ci wymaga
wysokiego poziomu wsparcia ( z dotgczona opcjonalnie Kartg oceny stanu dziecka/ osoby
niepetnosprawnej zatgcznik nr 3 do Regulaminu):

a) Tak.

b) Nie.

4. Dziecko niepetnosprawne/ osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci stale przebywa w
domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np. osrodka
szkolno-wychowawczego czy internatu:

a) Tak.

b) Nie.

Miejscowos¢ » data

(Podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka
rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej)
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WZzZOR

Klauzula informacyjna w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022

Zgodnie z art. 13 i art.14 rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem

danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (og6Ilne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z

04.05.2016, str.l, zpbézn. zm.), zwanego dalej ,RODO", informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Sierpcu z Siedziba przy ulicy Swietokrzyskiej 2a 09-200 Sierpc, tel. 24 275 76 60.

2. We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, majg Panstwo prawo
kontaktowac sie z naszym Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail:
p.malanowskapcpr@ wp.pl

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja programu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022, w tym rozliczenie otrzymanych srodkéw
z Funduszu Solidarnosciowego.

4. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit e RODO, tj. w zwiazku
zwykonaniem zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy
publicznej powierzonej administratorowi oraz na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g RODO, t;j.
przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledéw zwigzanych z waznym interesem publicznym, na
podstawie prawa Unii lub prawa panstwa cztonkowskiego, ktére sg proporcjonalne do
wyznaczonego celu, nie naruszajg istoty prawa do ochrony danych i przewiduja odpowiednie i
konkretne srodki ochrony praw podstawowych i interes6w osoby, ktérej dane dotycza, w tym do
wypetnienia obowigzkéw w zakresie zabezpieczenia spotecznego i ochrony socjalnej
wynikajacych z programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,opieka wytchnieniowa" - edycja
2022, przyjetego na podstawie ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres przewidziany w przepisach dotyczacych
przechowywania i archiwizacji dokumentaciji, tj. przez 10 lat, liczac od korica roku

kalendarzowego, w ktérym rozpatrzono wniosek.
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6. Zrédiem pochodzenia danych osobowych moga byé wnioskodawcy, tj. osoby niepetnosprawne,
rodzice i opiekunowie os6b niepetnosprawnych oraz osoby zatrudnione/$wiadczgce/realizujgce
ustugi opiekuna wytchnieniowego.

7. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sg podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na
mocy przepiséw prawa oraz podmioty realizujace swiadczenie w imieniu administratora na
podstawie umoéw cywilnoprawnych. Dane oséb fizycznych przetwarzane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, w szczegélnosci dane oséb swiadczacych/realizujgcych
ustugi opiekuna wytchnieniowego na rzecz uczestnikdw Programu lub opiekunéw prawnych
moga by¢ udostepniane Ministrowi Rodziny i Polityki Spotecznej lub Wojewodzie Mazowieckiemu
m.in. do celéw sprawozdawczych czy kontrolnych.l

8. Ma Pani/Pan prawo do: dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, uzyskania ich
kopii, prawo do ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pn.
Ponadto ma Pan/Pani prawo do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych,

a administratorowi nie wolno juz przetwarzac¢ tych danych osobowych, chyba ze wykaze on
istnienie waznych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec
interesow, praw i wolnosci osoby, ktorej dane dotycza, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia

lub obrony roszczenh.

Podanie danych osobowych w zakresie wynikajgcym z Karty zgtoszenia do programu
.Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022 lub realizacji programu jest dobrowolne, jednak

niezbedne do wziecia udzialu w programie.

0w przypadku udostepniania Ministrowi Rodziny i Polityki Spotecznej danych oséb fizycznych, gmina (nalezy
wskaza¢ nazwe gminy/powiatu) zrealizuje w imieniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej obowigzek
wynikajacy z art. 14 RODO i poinformuje te osoby o przetwarzaniu ich danych przez Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej. Klauzule Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej stanowi zatgcznik nr 13 do programu.
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Zatacznik nr 6 do Regulaminu rekrutacji i udziatu

w Programie ,,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022

WZOR

Klauzula informacyjna RODO w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa"™ - edycja 2022.

Zgodnie z art. 14 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osd6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 str. 1, z p6Zzn. zm.) zwanego dalej ,RODO"

informuje, ze:

Tozsamos¢ administratora i dane kontaktowe
Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej jest Minister Rodziny i Polityki Spotecznej zwany dalej ,Ministrem" majgcy siedzibe

w Warszawie (00-513), ul. Nowogrodzka 1/3/5.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
W sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych, droga elektroniczng - adres email: iodo(5)mrips.gov.pl lub pisemnie na adres: ul.

Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa.

Kategorie danych osobowych

Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastepujgce kategorie Pani/Pana danych:

W przypadku osoby Swiadczgcej ustugi: imie i nazwisko, stanowisko, miejsce pracy, adres e-mail,
numer telefonu.

W przypadku uczestnika programu: imie i nazwisko oraz dane okreslone w karcie zgtoszenia do

programu, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia kontroli, postepowania w trybie nadzoru lub

sprawozdawczosci.

Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Program ..Opieka wytclinieiiiowa" - ettycja 2022 finansowany ze $rodkdw Funduszu Solidarnosciowego

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w zakresie niezbednym do wykonania przez Ministra
zadan zwigzanych ze sprawozdawczoscig, nadzorem oraz z czynnos$ciami kontrolnymi dotyczgcymi
realizacji programu ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022. Podstawg przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zwigzku z art. 7 ust. 5 ustawy

z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcow danych

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe na
zlecenie administratora w zakresie realizowanych przez niego obowigzkéw oraz w zwigzku
zwykonywaniem czynnos$ci zwigzanych z realizacjg programu ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022,
atakze innym podmiotom upowaznionym do pozyskania Pani/Pana danych na podstawie przepiséw

prawa (np. podmiotom kontrolujacym Ministra).

Okres przechowywania danych

Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda do czasu wygasniecia obowigzku przechowywania
tych danych wynikajacych zrealizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022, a nastepnie
do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw dotyczacych

archiwizacji dokumentaciji.

Prawa podmiotéw danych

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do zgdania

ich sprostowania, do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do zadania ich usuniecia po
uptywie okresu, o ktorym mowa powyzej. Realizacja powyzszych praw musi by¢ zgodna z przepisami
prawa, na podstawie ktérych odbywa sie przetwarzanie danych osobowych, a takze m.in. z zasadami

wynikajgcymi z Kodeksu postepowania administracyjnego i zasadami archiwizacji.
Zautomatyzowane podejmowanie decyzjiw tym profilowanie
W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do zautomatyzowanego

podejmowania decyzji ani do profilowania.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne]

Program ,,Opieka wytclinieniowa" edycja 2022 finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych (PUODO) ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel.: 22 53103 00.

Zrédto pochodzenia danych
Pani/Pana dane zostaly przekazane przez jednostke samorzadu terytorialnego lub podmiot
uprawniony do prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego, ktéra/ktory przekazata nam je w

zwigzku z Pani/Pana udziatem w programie ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022.

Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych:
Podanie danych osobowych jest konieczne dla celéw zwigzanych zwykonywaniem zadan Ministra

w ramach programu ,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2022.
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Zatacznik nr7 do Regulaminu rekrutacji i udziatu
w Programie ,,Opieka wytchnienioma " - edycja 2022

WzOR
Karta rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa"

- edycja 2022

Dane osoby, ktérej przyznane zostaty ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna prawnego/cztonka

rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej):

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Telefon:

E-mail:

Dane dotyczgce osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opiekg nad ktorg opiekunowi przyznane zostaty
ustugi opieki wytchnieniowej:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Informacje dot. realizowanych ustug opieki wytchnieniowej:

1. Opieka wytchnieniowa przyznana w formie: dziennej, calodobowej*
2. Opieka wytchnieniowa przyznana W WYmMiarZe: ......cccoceveenneeenneesnnnn

3.  Miejsce realizacji ustug opieki wytchnieniowej:.....ccccceiviiiniiiniiiininne
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Lp. Data realizacji Miejsce Godziny/dni Liczba Potwierdzenie realizacji Podpis osoby objetej opiekg
opieki realizacji opieki realizacji opieki godzin/dni ustugi opieki wytchnieniowg/cztonka
wytchnieniowej wytchnieniowej wytchnieniowej Swiadczonej wytchnieniowej przez rodziny/opiekuna
opieki osobe badz placéwke,
wytchnieniowej ktéra jg realizowata

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

4. taczna liczba godzin/dni $wiadczonej opieki wytchnieniowej w formie:
1) dziennejwynosSi............ godzin,

2) calodobowejwynosi............. dni,

5. Potwierdzam zgodnos$¢ karty realizacji Programu

Data i podpis osoby reprezentujacej realizatora ustug

*Nalezy podkresli¢ realizowang forme ustug






