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Droga Miodziezy,
Szanowni Panstwo,
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Skojarzenia mlodziezy ze stowem ,pienigdze”

A co Tobie kojarzy sie z pieniedzmi?
Jest kilka wolnych miejsc dla Ciebie!

——
zaniepokojenie samachod, strach relaks l)ro(tn
waluty, rodzina dom, swinka, drobne wydatki, bol, lek

konto bankowe,

grosze, drugi cztowiek
kredyty, mitosc

problemy, bank
radosc, przyjemnosci

rachunki, wysitek ;




ok |

Cheemy
towarzyszy¢ Ci zaréwno
w finansowych zawitosciach,
jak i w radosciach, ktore
wiazq sie z pieniedzmi

A wszystko to, zeby pieniadze
staly sie dla Ciebie narzedziem
do spetniania marzen




Wizja bez pracey to tylke marzenie, a praca
bez wizji to zwykta harewka

Na ktere z pytan dasz odpowiedz twierdzacq?

0-2: 3-5: 6-7:
v 1l 1oy 1 Ma o (s REIAP Mosz duzry
Pracy wy po e na temat sprow temal on

werdriwig Nalogamy l Iy lzieale
raliys coktncdnig zapoznu i rozdzicle (00T o ecdnal przecayte
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Co lubisz robic? Co jest Twojg pasja?

Na czym znasz sig najlepiej?

laki jest Twoj ulubiony przedmiot w szkale?

A moze masz juz pomyst, co cheiatbys/abys robi¢ w przysziosici?
Joka praca dawataby Ci satysfakeje | pozwolita sig utrzymac?



Co zrobi¢, gdy brakuje Ci
znajomych?
f networking

Jak znalezc¢ prace?

Wolontariat

Zrédta informacji o miejscach
pracy:

Staz

znajomi Internet

jedno i drugie razem



Przy pisaniu CV stosuje sie kilka
| przyjetych powszechnie zasad
] i dodatkowych:

odwrotna chroenclogia

| date zawierajgea rok
i miesigc o | 1 |

S nie dotgczo| kopii dokumentow
) | .

wwyreaal vl przekazanio fer o
pracodawcy zyciorysu zawodowego, iy
czyli Curriculum Vitae [CV) 1y

f 1 1 v
B wszystkie informacje
muszg byc prawdziwe. -+ [y} GG il



Przed wystaniem zyciorysu

Dobre
pytanie.

list

molywacyny

Rozmowa kwalifikacyjna



Wynagrodzenie za pracg

Kodeks Pracy reguluje = wynagrodzenie brutto
bardzo szczegatowo ‘ .
prawa | obowigzki zarowno
pracownika, jak 1 pracodawcy

wynagr odzenie netio




ktadek ZUS i podatku dochodowego - umowa o prace

iczenie s

Wyl

Koszt pracedawcy

ZUS

Twoje sktadki
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ktadek ZUS i podatku dochodowego - umowa zlecen

iczenie s

Wyl

Koszt pracodawcy

Twoje sktodki ZUS
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Wyliczenie podatku dochodowego - umowa zlecenie z osohqg

ieto.

ku do 26 lat lub umowa o dzi

uczgeg sie w wie

Koszt pracodawcy

Twole sktadki ZUS
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Co to jest Otwarty Fundusz
Emerytalny? Po co go wybierac?



Stopa zwrotu wybranych OFE (Otwartych Funduszy Emerytalnych)

Nazwa OFE W skali ostatnich 12 m-cy  Od poczgtku dziatania
Polsat 20,6 2024
ING 1,349 193,4
Generali 155 190,7
Nordea 12,7 179.6
PZU Ztota lesien 13,4 178.3
Bankowy 14,8 166,3
Amplico 14,9 166,1
Pekao 13,9 163,7
Pocztylion 13,5 157,5

I'l Xl

Chochy z feg | f | \\ E

W pracy jestes pod pril ’ ot acl 7
ochrong prawa. Voo




Przypadki z zycia Robinsonow

Pytania miodzieiy:

———

Przy pracy na czarna, czyli bez jakiejkolwiek pisemne] umowy, nie masz faktycznie

zadnych praw, o obowigzki wynikajg wytacznie z tego, jak sig umowiles usinie

z osoba, ktoro doje Ci proce. Nie masz zadnej gwarancji, ze dostaniesz

wynagrodzenie Wszystko zalezy ad fego, czy fen,

kto daje Ci pracg, zachowa sie wobec Ciebie uczcnwiﬁym rozmiq sie
obowigzki procownika

przy pracy na czarno
i pracy oficjalnej2




Na ktore z pytan dasz odpowiedz twierdzaca?

Mulagarn
fokiadhie zopermal/a

Mooo{?ooo?@ooow



J | y Osobisty Budzet Miesieczny

Po co ten caty wysitek z zapisywa-

niem i planowaniem? | |

| fizecz Osobisty Budzet Miesigczny

fast wiee T
i |- miec¢ ochote pokierowac
swoimi pieniedzmi i zaplanowacd
swoje zycie finansowe

i+ wydatkow



Planowane  Aktualne Roznic

wynagrodzenie

za prace 1 500,00 1 500,00 0,00
renta rodzinno 400,00 400,00 0,00
doplaty socjalne
gotowka oszczedzona
z poprzedniego miesigco 50.00 50,00 0,00
Mieszkanie
e czynsz albo za wynajem 750,00 750,00 0,00
\7‘:\ elektrycznosc 40,00 45,00 -5,00
s gaz 35,00 40,00 5,00
&:’f\* A telefon stacjonarny
oy albe komorkowy 25,00 25,00 0,00
inne wydatki dotyczace
utrzymania mieszkania 50,00 50.00 0,00
23]
Zdrowie
lekarze 80,00 80,00 0,00
lekarstwa,
leki bez recepty 20,00 20,00 0,00
ubezpieczenie na zycie
[polisa, ubezpieczenia) 0,00
inne wydatki no zdrowie 0,00

.\ Inne miesieczne wydatki

optaty bankowe
[np. koszty konta w banku) 5,00 5,00 0,00



Planowane Aktualne Roznica

Transport
oplaty obowigzkowe pojazdu
(np. przeglad fechniczny) 0,00
ubezpieczenie pojozdu 0.00
paliwo 0,00
{rfj optaty za transport publiczny
(bilety, taksowki) 45,00 55,00 -10,00

7

K{ /NCodzienne wydatki na zycie

SpozZywze 450,00 480,00 -30,00
restauracje/jedzenie pozo domem 50,00 20,00 30,00
ubrania 100,00 150,00 50,00
srodki higeniczne
i do czyszczenia/pronia 50,00 50,00 0.00
. _ Rozrywka
[ F NG muzyka [phyty, nuty) 0,00
i 1 gry komputerowe CD i DVD 0,00
L J i kino/teatr 40,00 30,00 10 UO
inne wydatki na rozrywki 30,00 50,00 -20,00

Sptaty zobowigzan finansowych

oplaty za studia/szkole 0,00
pedatek dochadowy 0,00
inne miesieczne zobowigzania

finansowe 0,00

fundusz bezpieczenstwa

na wszelki wypadek, 50,00 50,00 0,00
gotowka niewykorzystana
w tym miesigcu) 0,00

oszezednosci na emeryture
[OFE, IKE czyli tzw. drugi
i trzeci filar emerytury| 50,00 50.00 0,00

1 950,00 1950,00 0,00
AL 1870,00 1950,00 0,00
ROZNICA ( minus ) 80,00 0,00 80,00



Codzienne wydatki na zycie
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Jak wydawac pieniqdze?

Po pierwsze: ' |,

zeby za poiyczone
pienigdze nie kupowac czegos, co
szybko traci na wartosci i nie jest Ci
niezbedne

Po drugie: | 1 ; !
zacznij od sprawdzenia, na co
wydajesz pienigdze



Kilka prostych zasad
dotyczgeych zakupow:
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Po széste: |11

Zasady hezpiecznego
inwestowania

Po pierwsze:




“)'WW\T WL\ 2

Po drugle‘ )

Po trzecie:

Po czwarte:
| |t

Po pigte:

Pytania mtodziezy

Nawel mate kwoty warto odktada¢
na konkretny cel. Przy planach
kru'kmuunwr!owy( h wystare ra% swinka
skarbonka i decyzja, ze tych pienigdzy
ne Wyd(‘“:‘h] |Hb ﬂ‘uﬂb”(} kﬂn'ﬂ
bankowe, np. oszczedzajgee, gdzie
wplacasz nadwyzki. Jesli masz zamiar
dluze| oszczedzac, wybierz lokate
z stopniowo powigkszac.

ktora mo
Swietnym pomystem sg rachunki lub

lokaty. w ktorych odsetki nalicza sie
codziennie

laok moge oszczedzac

przy malych
wptywach?




Nie ma niestety jednego, niezawednego sposobu sprawdzenia wiarygadnosci
sprzedawcy. Te, ktore podajemy, umeozliwig Ci aminigeie wigkszoscl oszustow.
Na poczatek sprawdz, czy na stronie internetowe| podana jest doktadna
nazwa i adres sprzedawey, telefon kontaktowy oraz NIP (Numer |dentyfikacii
Podatkowei} i REGON (numer statystyczny firmy)
Sprawdz, czy wyglad strony sklepu w ciggu kilku dni sig zmienia. lezeli tak,
to znaczy e strona  zyje’, ktos nad nig pracuje, a strona nie jest atrapg.
Twoje obawy powinien wzhudzic sklep, ktory nie informuje o stanie realizacii
zomowienia, a w przypadku opoznienia nie zawiadamia o sytuacii
Wazna jest mazliwasc wyboru formy ptatnesci. Narzucanie p sklep
przedptaty jako jedyne| formy zoplaty 10 powazne ostrzezenie dla kupujgeych
Mozesz zapoznac sig z regulaminem, ktory musi byc umieszczony na stronie
sklepu, i sprawdzic, czy sprzedawica jasne i czytelnie przedstawia warunki

zgtaszania zwrotaw.

Sprawdz, czy sklep podaje nazwy firm kurierskich | bankow, z ktorymi
wspotpracuje. Moze to oznaczad, ze dlo innych podmiotéw sklep jest godnym
zaufania partnerem

Szezegolnie uwaza) na sklepy, ktorych czas dziatalnosci jest bardzo kratki
Brak opinii klientew o dziataniu sklepu zmniejsza jego wiarygodnosc

Na koniec wez pod uwage, ze oszuscal tez znajg zasady sprawdzania

wiarygodnosci sklepow i beda si

i starali zamaskowaé swoje oszustwo
Jak mogq sprawdzac wiarygodnosc

: na wiele innych sposobow,
sprzedowcow w Internecie?




Na ktére z pytan dasz odpowiedz twierdzaca?



Po co jest potrzebny bank

Zaktadasz rachunek
bankowy

Nareszcie wiem
co odroznia
cziowieka od innych )
stworzen: kfopoty | N 2 @
finansowe | 4




koszty ustug bankowych




bezpieczenstwo

Skarpeta czy lokata - jok warto
oszczedzad?

oplaty nie sg za dormo - banki ) ) d

majg swoje koszty, wiec jesli cos )

Ci daijg. to albo placisz za to . ‘

w innych ustugach, albe placi ktos ‘
inny, np. kredytobiorey

wygode i czas

- R ) Inflacjo - pojecie zwigzane ze
o ‘: : . wzrostem cen. Za te samq kwote
. ' Skl wraz z uptywem czasu mozesz kupic
feru ) sge ! mnie|, np. dwa lata temu za 100 z{
e i kupowato sie koszyk podstawowych
produktow, teraz w koszyku jest ich
RElLge Trice, 28 Uz whrtece mnie|, a nadal ptaci sig 100 zt.

ofértq: banku
v jest ta tysth
reehug I



Lokaty

Ty do banku 100 z}

gANK

¥ jon e <
Bank do Ciebie \ [” = ) feer H.

odsetki - 0,40 zi

kapitalizacje it

czas
n
rodzaj oprocentowania
oprocentowanie
(M0 I} . 1
Czas lokaty
100 zt 1 miesigc 3 miesigce 12 miesiecy

2 3,5% 0,29zt 0,88 z¢ 0,86 z1 3,56 zt 3,50 zt
<]
3
= 6% 0,50 zt 1,51 z¢ 1,47 zi 6,17 zt 6,00 zt
o
e
o Na koniec Co miesige No koniec  Co miesige  Na koniee
(o]

Kapitalizacja



Konto oszczedzajgce. w i } podak

Jesli cheesz stac sig [w przysziosci]
bogaty. noucz sie podejmowac ryzyko
) : by \ [finansowe|. Naucz sig byc inwestarem
) . ) ) Robert T. Kiyosaki
Bogaty ojciec, biedny ojciec.

Jak ludzie mowig - inwestowanie jest
Podatek od zyskow ryzykowne - odpowiodam im: Bycie
ek, | | | niewyksztatconym [w dziedzinie
finansow] jest ryzykowne

obligacje fundusze
v
] konta
™~ GSZCIE_dHDSC\G\VE
gotowka

w banku

1




Placic i jak ptaci¢? lraty I
Oto jest pytanie. 1ot [ ry ol zenlosy

Gotowka w portfelu 1« Klopoty z gotowkq:

Karta pltatnicza do wyboru do koloru

karty bankematowej i . 1 plu‘l’n}(z::
TAK NIE
motesz zaptacic nawet za wigksze  w motym sklepie,
wygodna zakupy — zalezy od limitu na bazarze
bezpieczna jok ja zgubisz mozesz, ju zastrzec
szybka przy dziotojgeyeh bankomatoch jesli terminal nie fgczy

1terminalach

kosztowna zalezy |patrz: koszty ustug bankowych)
europejska/ mozesz wyptacic walute
sSwiatowa z zagranicznego bankomatu
kontrolowana 9¢ wysekosci limitu nie widad
lub posiadanych pieniedzy Lznikajacych” pienigdzy



PIN (ang. Personal ldentification
Number| to czterocyfrowy, osohisty
numer identytikacy|ny, rodza| hasta

ktore wraz z kartqg pozwala na dostep
do Twoich pieniedzy. Bankomaty
i wigkszosd sklepow w ten sposob
potwierdza Twoje prawo do korzystania
z karty. Trzecia pomytka przy
wprowadzaniu PIN-u blokuje karte.

. kontrolowaé poziom
wydatkow |

I . SPRZEDAZ

| ) KHOTA aq.490 =1
. R RANSAKL JA _ ODRCUCONA

. | ) ) USEUGR NIEDOSTEPNR

st 1 1 i i 1 1

DATA 23.11.2008 GUDZINA L4 Ad-LH

Inne formy ptatnosci to:

Przekaz pocztowy | 1
Utrata karty wiqgze sie z koniecz- 0 prge clyspons |
noscig poinformowania o tym banku gotowkg ... -0 =

| ey o ont . ; i

1l zastrzega karte

¥ S0 et =t |
fy e waznos¢ Lol bl 1 «



Mokeal ne ¢ o, 3l |
Zlecenie stale
e 1 1 ERN
|  BAL
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Bezpieczne korzystanie Jezeli zgineta Ci karta
z bankomatu, bankowosci ptatnicza " zy
internetowej oraz zabezpieczenie 1 I |
kart ptatniczych

[ + v s s 1
"y wpisuj kod PIN bez ! bl
towarzystwa innych ludzi t < panile
1 Lot bt
il e i ey Co to znaczy ,zastrzec karte
bankomatowg”? |-+ it

Nie przekazuj na pismie
WECHCL S T | Vo ani ustnie komukelwiek zadnych
numerow PIN '
Jezeli cokolwiek wzbudzi Twoje ] v nen
podejrzenie, wycofaj sie z wyplaty. [T T | fol

| | | | t | | il | 10
¢ " Potwierdzenie przelewu
[l | v (wydruk) musisz dosta¢ od osoby
iz vz e T z obstugi restavracji i zachowac
. ¥oprzes : przez jakis czas



Zasady dotyczgcee hasel,
ktére musisz znad:

i t ¥: T 1 1

Jes b ' N uzywaj myszy do
podawania hasta - zalogowa-
nia sig, zamiast wpisywac

[ : s hasto na klawiaturze

i komputera 5

it | I Nie loguj sig do swojego
konta na ohcych, mezm:my(h
kompureruch |

Bezpieczenstwo
w bankowosci internetowej.

i vkl sey https
zamknietej ktodki

wyloguj sie z konta
bankowego przez wybranie
po|ecemu ,,Wylogu"' |

Ogolne zasudy vloy 1 el
Poza strong internetowqg banku, .
na ktérej logujesz sie do konta,
nigdzie nie wpisuj i nie wysylaj
swoich haset



Pytania miodziezy

—_—

o
To zalezy od banku
- wystarczy nawet 100 zt albo
zadeklarewanie reqgularnych
wplywow, Mozesz miec tez
rachunek bez oplat, a na
nim 1 zi. Sq oczywiscie konta
z wymaganym znucznie
wyzszym saldem na rachunku
- kazdemu wedtug potrzeb

lle nojmnie|

musze miec

pienigdzy, zeby

zatozyc konto?

Karta pozwalajgea na wydanie

W\ef(’,‘l mz sig ma w d(]l‘yl” momencie
pieniedzy wymaga dyscypliny. To
pozorna oszczednosc

miesigeach trzeba sptacic dlug

1 ewentualne odsetk. Nie wyplaca)
gotowki kartg kredytowq, bo to bardzo
kosztowne Bedziecie czesto namawiani,
zeby wyrobic sobie karty kredytowe czy
kredytowe karty roabatowe
szczegolng ostroznosc!

w kolejnych

zalecamy

Czy
warto
miec karte
kredytowa albo

takg z debetem?

To osobne instytucje, ktare zajmujg sie
wytacznie lokowaniem pieniedzy
zebranych od inwestorow w instrumenty
rynku pienieznego, papiery warlosciowe
|akeje, obligacie) | inne prawa mojatkowe
Majg one rozne cele (gwarantowane
akcyine, mieszane) | wynikajacg z nich
strukture. Mogg byc samodzielne albo
stanowic element lokaty lub wystepowac
z ubezpieczeniem

Przeczytaj rozdziat ,Ubezpieczenia’

Co fo sq
fundusze
inwea?ycyinca

Od 13. roku zycia mozesz
zatozyc konto powigzane

z rachunkiem prawnego
opiekuna. Niezalezne konto
mozna miec dopiero od 18
roku zycia

,\/-'1

QOd kiedy
moge miec
konto bankowe?




Na kiere z pytan dasz odpowiedz twierdzgeg?

Suma krzyzykow przy edpowiedziach TAK to Twoj wynik.

0-2: 3-5: 6-7:

pu——
Ubezpieczenia istnie(a od wiekow. a wspolczesnie
dotyczqg wszystkich obszarew zyaia. Dla Ciebie magg
byc sprowg okazionalng lub codzienna koniecznoscig
Kozda forma ubezpieczen w

aze sie z kosztami, Kupu-
iemy produkt, czyli ubezpieczenie  czasem dabry,
czasem zty. Wybierojgc, warto porownac zorowno
ubezpieczenia, jok i ubezpieczycieli. Dobre ubezpieczenig
zapewni Ci odzyskanie catosci lub czgsa kosztow
poniesionych w wyniku wypadku losowege

e




Opowiadanie Blu

Ubezpieczenie .

Dlaczego warto sie ubezpieczadé?

Mogtam sie
ubezpieczyc

Rodzaje ubezpieczen

Ubezpieczenia majgtkowe. '



Ubezpieczenia turystyczne: ol : 1 armien

karta EKUZ . vpad

Wb v Zebr ubezpieczenie zdrowotne

Jb e i z i i

edy | | elal
- ‘ .

S QVUPC“?’E o '

ubezpieczenie kosztéow leczenia | Iyl

Warto sprowdzic realne koszty leczenia

1 ratownichwa w miejscu Ubezpieczenia komunikacyjne:
do ktorego jedziecie 10 tys. a 100 tys
jest tak samo abstrakeyjne, ale w razie ocC ed
wypadku to ogromna réznica obowigzkowe

ubezpieczenie bagazu I 1 IR

Ubezpieczenia osobiste:
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Przypadki z zycia Robinsonéw
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Piotr W swoim czasie w technikum moja poni od WOS-u
- migtem bardzo fajng, madrg pania - powiedziala | miata
swietq racje, zeby zotrzymywac paragony, gdy kupujemy
jakies ciuchy, kurtki, buty. Najlepie| je sobie kserowac
zeby nie wyblakly. | gdy nam sie ta rzecz popsuje, to isc
do sklepu | oddac. Jezeli sklep nie bedzie nam cheiat
tego przyjac, bo cos fam cos tam, idziemy do biura
Rzecznika Praw Konsumenta | on wtedy najczescie| pisze
pismo [l”)() nam wymiemajn U“)O Udd[llq [)\C'”TU[JTL"
Kelega miat problemy z butami, wymienili mu
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Agent finansowy 1" Gielda

Gielda papieréw wartosciowych
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HSBC

HSBC Bank Pelska SA |
Corapy HAI )

Fundacia Robinsen Crusoe

Fundacja Robinson Crusoe
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Przewodnik Ekonomia Rohinsona” jest adresowany do wkraczajgeych

w dorostosc mtodych ludzi w wieku od 16 da 25 lat z instytucji opieki
zastepcze]. Cheemy, aby stal sie drogowskazem dla mledziezy,

kidra ma nieregularne dochody i niestabilng sytuacie finansowa,

oraz dla jej opiekunow w pracy nad indywidualnymi budzetami

i ekonomicznymi planami. Staralismy sie w nim przekazac w przystepny

i praktyczny spesob najwazniejsze informacie dotyczgce mozliwych

farm zatrudnienia i efekiywnego poszukiwania pracy, przedstawilismy
”‘E“C\[Fy fwaorzenia bUf‘YOIU (lnl”[}\t‘JL‘gD, ?\ViO‘CIllSH\y U\NU_(JE[" noa ](l‘g(ldy
bezpieczne| bankowosci, na sposoby oszczedzania lub inwestowania
\.‘d‘l[lﬁﬂyil\ I:‘]C‘\‘/L.t HlL'du?y(l‘l DiL‘”\Lr‘d?y oraz na rozne rO\ \”y LJ[]‘:I‘]‘C(L’F/A"I‘
o ktorych warlo pomigtac. ,Przewodnik Ekonomia Robinsona™ jest drugg
pozycjq 7 serii ,Biblioteczka usamodzielnienia”, przygotowywane| przez
Fundacje Robinson Crusoe. Ten cykl publikacji zapoczgtkowal ,Przewodnik
Usamodzielnienia”, bedacy swoistg mapg procesu usamodzielnienia,
KO‘("HQ pl?f_‘\’VOdH”d TLi ‘.vf‘fli bl?dq ‘J(]‘.\V‘H{,‘COH‘:‘ ‘U;’ k(”\klfﬂ“ly\” hffl\lc]'(_)\]h
wymagajgeym szerszego omowienia. Biblioteczka dostgpna jest tez na
H[IbZ\_‘i S‘\OJIH] ||\|t_"\|‘:"0\-‘v‘1“: VJ\'VVJ,[UH[EUC‘C]FObi\!‘_ﬂ]”‘o\(r]‘p“

Fundacja Robinson Crusoe
ul. Nowogrodzka 15/4
00-511 Warszawa

tel. 0-691 250 060
www.fundacjarobinson.org.pl

HSBC Bank Polska SA
ul. Marszatkowska 89,
00-693 Warszawa,
www.hsbe.pl
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