
Nazwa organizacji Adres

Rodzaj pomocy 

świadczonej osobom 

doznającym przemocy

Telefon Fax Adres e-mail

1 2 3 4 5 6

1
Fundacja Centrum Edukacji 

Liderskiej C.E.L

ul. Wiśniowa 42 lok. 39                  

02-520 Warszawa

1. DZIAŁANIA 

INFORMACYJNO- 

KONSULTACYJNE I 

PIERWSZY KONTAKT, 2. 

INDYWIDUALNE 

KONSULTACJE 

SPECJALISTYCZNE, 3. 

GRUPA DLA KOBIET, KTÓRE 

DOŚWIADCZYŁY PRZEMOCY 

DOMOWEJ, 4. GRUPA DLA 

MATEK 

DOŚWIADCZAJĄCYCH 

"PRZEMOCY" W RELACJACH 

Z DZIEĆMI (DOROSŁYMI/ 

DORASTAJĄCYMI)

22-646-22-56 22-646-22-56 biuro@fundacjacel.pl

4
Stowarzyszenie "Pomocna 

Dłoń"

08-400 Garwolin,                 ul. 

Zgoda 2
pomoc prawna 25-682-20-75 25-682-20-75 bpo_garwolin@interia.pl

5
Bemowskie Stowarzyszenie 

Trzeźwościowe "Reduta"

ul. Synów Pułku 6,                 

01-354 Warszawa

1. Grupa wsparcia korekcyjno - 

edukacyjna dla sprawców 

przemocy.

2. Sesje indywidualne dla 

sprawców przemocy

3. Warsztaty psychologiczne i 

korekcyjno - edukacyjne.

792 506 070, 517 847 01, 

606 305 435

6

Koło Warszawskie 

Towarzystwo Pomocy im. św. 

Brata Alberta

ul. Brzozowa 37, Laski,                                                

05-080 Izabelin

Dom Samotnej Matki - Pomoc 

psychologiczna, terapeutyczna, 

socjalna, przede wszystkim dla 

kobiet  samotnych matek, ofiar 

przemocy

22-7522248 22-7522248 ds.matki@poczta.onet.pl

7

Ostrowskie Stowarzyszenie 

Rodzin Abstynenckich 

"Rodzina"

07-300 Ostrów Mazowiecka ul. 

Chopina 2

grupa wsparcia dla ofiar 

przemocy w rodzinie
29 643-83-55 st.r.a.rodzina@wp.pl

9
Powiślańskie Towarzystwo 

Społeczne

ul. Załubicka 31,

05-254 Kuligów;

Miejsce realizacji zadania:

ul. Ratuszowa 11,

03-450 Warszawa

- Wsparcie psychologiczne 

rodzin;

- Interwencje kryzysowe.

(22) 622 13 15 biuro_pts@wp.pl

10 Stowarzyszenie Dla Rodzin

ul. Kasprowicza 72a m.2

Działalność w Dzielnicy: ul. 

Ząbkowska 39 lok.1, 

03-736 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, 

terapeutyczne;

- Pomoc psychologiczna dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych.

(22) 619 42 67 (22) 619 42 67 zapisy@sdr.org.pl

11
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny Karan

ul. Grodzieńska 65, 

03-750 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, 

terapeutyczne; 

- Pomoc dla ofiar przemocy; 

- Grupy wsparcia; 

- Pomoc psychologiczna dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych.

(22) 618 65 97 (22) 618 65 97 karan@karan.pl

12

Fundacja A.R.T. przeciw 

Przemocy- Rodzinna 

Klubokawiarnia  Praga

ul.Sawinkowa(Dąbrowszczakó

w) 8 lok.111

03-482 Warszawa

- porady prawnika, psychologa 

i pedagoga
696 083 871 projekty@fundacjaart.pl

15

"Stowarzyszenie dla Rodzin",

Zespół psychologiczno 

terapeutyczny "Zacisze"

ul. Pszczyńska 26 m 57; 

Warszawa

Różnorodne formy bezpłatnej 

pomocy specjalistycznej: 

psychologiczno  pedagogicznej 

dla dzieci, młodzieży, rodziców, 

rodzin oraz dla dorosłych.

0-508-452-047 0-22-253-49-47 zapisy@sdr.org.pl

Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie



16

Rzymsko-Katolicka Parafia św. 

Marka Ewangelisty- świetlica 

"Pod Aniołem"

ul. Zamiejska 6,                       

03-580 Warszawa

Pomoc pedagogiczna i 

psychologiczna dla dzieci i 

młodzieży; zajęcia edukacyjne 

, wychowawcze i 

socjoterapeutyczne.

0-22-678-46-93 0-22-678-46-93 ttmuszelka@gmail.com

17
Stowarzyszenie Dzieci 

Targówka

ul. ks. Ziemowita 39, 03-788 

Warszawa

Działalność społeczna, 

charytatywna, wychowawcza, 

edukacyjna oraz polegająca na 

krzewieniu tradycji i ochronie 

dóbr kultury wśród 

społeczności lokalnych 

skupiających rodziny 

znajdujące się w trudnej 

sytuacji życiowej i materialnej, 

zaniedbane oraz dotknięte 

bezrobociem, w szczególności 

wśród dzieci z takich rodzin.

0-22-679-41-46 0-22-679-41-46 dziecitargowka@onet.pl

19 "Ta Szansa"
ul. Radzymińska 111a/113      

Warszawa

Zajęcia ogólnorozwojowe dla 

dzieci, grupy wsparcia dla 

rodzin, konsultacje, warsztaty 

umiejętności wychowawczych, 

terapie rodzinne, konsultacje 

psychologiczne i inne formy 

wsparcia, w zależności od 

potrzeb i specyfiki 

środowiska.Zakres konsultacji  

sprawy wychowawcze, 

radzenie sobie z emocjami, 

funkcjonowanie w kryzysie

659 260 137 0-22- 253- 32- 06 kontakt@taszansa.pl

21

Stowarzyszenie na Rzecz 

Przeciwdziałania Przemocy        

w Rodzinie Niebieska Linia    

ul. Jaktorowska 

01-202 Warszawa    

- pomoc psychologiczna

- terapia
22 499 37 33    22 625 59 43    info@niebieskalinia.pl

22 Stowarzyszenie Od-do    
ul. Siedmiogrodzka 5

01-204 Warszawa    

- pomoc psychologiczna

- program aktywizacji 

zawodowej

22 632 09 09 22 632 09 09 od-do@od-do.org

23 Fundacja NEBO
ul. Nowolipie 18B 01-005 

Warszawa
- pomoc psychologiczna  505 902 336 biuro@fundacjanebo.pl

26
Pogotowie dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie "Niebieska Linia"

ul. Korotyńskiego 13,          02-

121  Warszawa

konsultacje diagnostyczne, 

konsultacje psychologiczne 

indywidualne, grupa 

edukacyjna dla osób 

wchodzących do programu, 

grupa wsparcia, grupa 

umiejętności wychowawczych, 

warsztaty rozwoju osobistego, 

trening asertywności dla 

kobiet, grupa 

psychoterapeutyczna dla 

kobiet, interaktywny serwis 

edukacyjno-informacyjny

22 824 25 01 22 823 96 64 info@niebieskalinia.org

28
Fundacja Centrum Praw Kobiet 

filia  w Żyrardowie

96-300 Żyrardów,                 ul. 

Żeromskiego 13

poradnictwo psychologiczne i 

prawne
882512900 - inga.lipinska@cpk.org.pl

29
Stowarzyszenie Pomocy w 

Rodzinie w Siennie

ul. Iłżecka 2,                           

27-350 Sienno

Poradnictwo specjalistyczne 

dla rodzin z problemami 

alkoholowymi

691 912 605 -

32 Caritas Diecezji Drohiczyńskiej    
08-300 Sokołów Podlaski,

ul. Lipowa 84.      

zajęcia opiekuńczo-

wychowawcze, zajęcia 

sportowe, zajęcia 

socjoterapeutyczne, warsztaty 

edukacji twórczej, warsztaty z 

edukacji profilaktyki 

uzależnień, eventy z chemii, 

zajęcia rekreacyjne (wyjścia na 

basen, do kina, na kręgielnie 

itp), zajęcia muzyczno-

rytmiczne, klub rodzica.

25 787 37 40      drohiczyn@caritas.pl



33
 Zgromadzenie Sióstr Matki 

Bożej Miłosierdzia

09-411 Biała

ul. Henryka Sienkiewicza 18
schronienie

797907362

797907363
dombiala@faustyna.pl

35
Stowarzyszenie Inicjatyw 

Społecznych "Lepsze jutro"

06-500 Mława,                            

ul. Malinowa 7

konsultacje psychologiczne, 

prawne, szkolenia, warsztaty, 

wypoczynek letni, warsztaty dla 

uczniów

509 569 116 lepszejutro2012@wp.pl

37 Stowarzyszenie Qźnia
05-230 Kobyłka                            

ul. Zaciszna 22

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne
508-322-291 qznia@qznia.org.pl

38
Fundacja Spectrum z 

Wołomina

Tłuszcz 05-240

ul. Powstańców 7

Poradnictwo pedagoga

Poradnictwo psychologa

Poradnictwo socjalne

535-972-001
biuro@fundacjaspektrum.p

l

39
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny KARAN

ul. Pułaskiego 9                            

26 -600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, warsztaty
048 3602463 karan.radom@interia.pl

40
Stowarzyszenie "Kobiety dla 

Radomia"

ul. Miła 17                                  

26 - 600 Radom

poradnictwo psychologiczne, 

terapeuta uzależnień, grupa 

wsparcia dla kobiet 

doznających przemocy

604470395

41 Stowarzyszenie MONAR
ul. Struga 57 a                           

26 - 600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia 

uzależnień

048 3647600
radom.poradnia@monar.or

g

42

Stowarzyszenie na rzecz 

wspierania rodzin "Nowe 

Perspektywy"

ul. Lubońskiego 2                               

26 - 600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia 

uzależnień

533 523 043
perspektywy.nowe@gmail.

com

43
Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna "Domowe Ognisko"

ul. Malczewskiego 1                      

26 - 600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne,
048 383 66 52

poradnia@radom.opoka.or

g.pl

44

Stowarzyszenie na Rzecz 

Osób Dotkniętych Chorobą 

Alkoholową, Narkomanią i 

Hazardem "Szansa"

08-110 Siedlce

ul. Dylewicza 23

Pomoc osobom chorym na 

alkoholizm, narkomanię, 

hazard i ich rodzinom, osobom 

współuzależnionym i 

dotkniętym przemocą fizyczną i 

psychiczną

513 09 22 22 szansa.siedlce@gmail.com

45 Stowarzyszenie "Styl życia"
08-110 Siedlce

ul. Młynarska 19/5

1) propagowanie zdrowego 

stylu życia

2) upowszechnianie wiedzy na 

temat choroby alkoholowej

3) prowadzenie zajęć 

profilaktycznych dla dzieci i 

młodzieży

4) współpraca z organami 

administracji państwowej i 

samorządowej w dziedzinie 

problemów alkoholowych

5) wspieranie i współpraca z 

innymi organizacjami 

pozarządowymi zajmującymi 

się szeroko rozwiniętą 

problematyką społeczną

Wyżej wymienione cele 

realizowane są w obszarach: 

oświata, kultura, pomoc 

społeczna, ochrona zdrowia i 

środowiska, przeciwdziałanie 

patologii społecznych.

25 644 57 06 stylzycia@poczta.onet.pl

46

Siedleckie Stowarzyszenie Na 

Rzecz Osób Uzależnionych 

"Powrót z U"

08-110 Siedlce

ul. Kilińskiego 40

Organizowanie różnych form 

działania zmierzających do 

zapobiegania i zwalczania 

narkomanii, alkoholizmu oraz 

innych form patologii 

społecznych tj. przemoc, 

lekomania, nikotynizm, 

uzależnienie od internetu, 

patologiczny hazard

25 633 31 81 powrotzu@wp.pl



47

 Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej Rehabilitacji i 

Resocjalizacji im. H. Ch. 

Kofoeda

08-110 Siedlce

ul. Świętojańska 4

Pomoc następującym grupom:

1) osobom dotkniętym biedą 

materialną, bezrobociem

2) młodzieży bezrobotnej 

(absolwentów szkół 

zawodowych, średnich i 

młodych osób bez 

wykształcenia ze środowisk 

zagrożonych wykluczeniem, 

ubóstwem oraz kryminalizacją)

3) osobom, które tracą pracę, 

są ubogie i nie mają środków 

finansowych na 

przekwalifikowanie zawodowe

4) ofiarom przemocy

5) osobom zagrożonym 

bezdomnością i bezdomnym

6) osobom realizującym środki 

probacji oraz zagrożonym 

kryminalizacją, skazanym, 

byłym skazanym i ich 

rodzinom.

Jest to pomoc psychologiczna i 

prawnicza.

25 632 41 90 25 632 41 90 kofoed@wp.pl

48

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem - Caritas 

Diecezji Siedleckiej

08-110 Siedlce

ul. Budowlana 1

Pomoc psychologiczna, 

prawnicza, udzielenie 

schronienia dla osób 

doznających przemocy

25 640 71 30

500 566 881
25 633 31 80 siedlce.cpi@caritas.pl

49

Stowarzyszenie Monar 

Ośrodek Leczenia, Terapii i 

Rehabilitacji

ul. Komunalna 10A,                   

07-200 Wyszków

Kompleksowa pomoc 

psychologiczna i poradnictwo 

socjalne, Interwencje w 

nagłych zdarzeniach i 

przeżyciach traumatycznych, 

prowadzenie telefonicznych 

interwencji kryzysowych, 

udzielanie krótkoterminowego 

schronienia osobom i rodzinom 

z dziećmi (oddział hostelowy), 

współpraca z instytucjami 

zajmującymi się 

przeciwdziałaniem przemocy w 

rodzinie

029 7424843 029 7429797 monarwyszkow@interia.pl

51

Fundacja Otwarte Serce w tym 

Młodzieżowy Klub 

Socjoterapeutyczny "Otwarte 

Serce"

05-270 Marki ,                              

ul. Spokojna 9

-warsztaty profilaktyczne

-socjoterapia

-arteterapia

-konsultacje psychologiczne i 

pedagogiczne dla rodzin

-warsztaty umiejętności 

wychowawczych

799073723
fundacja-otwarte-

serce@wp.pl

52
Stowarzyszenie Radzymińskie 

Forum

05-250 Radzymin

ul. Letnia 15
porady rodzinne 784 236 866 -

punkt.eserefka@gmail.co

m

53 Caritas
ul. Wojska Polskiego 16 08-

440 Pilawa
Punkt pomocy rodzinie 500 566 876 pilawa.cpi@caritas.pl

54
Stowarzyszenie 

"Lepsze Dziś"

ul.Kościuszki 22 

05-120 Legionowo,

Specjalista w Zakresie Pomocy 

Ofiarom Przemocy w Rodzinie, 

Interwencja kryzysowa,  

mediację rodzinne, porady 

prawne

505-666-304 - lepsze-dzis@lepsze-dzis.pl

55

Dom Zakonny Zgromadzenia 

Sióstr Urszulanek N.M.P. z 

Gandino

ul. ks. J. Schabowskiego 4,       

05-120 Legionowo

Dom Samotnej Matki - Pomoc 

psychologiczna, terapeutyczna, 

socjalna, przede wszystkim dla 

kobiet  samotnych matek, ofiar 

przemocy

22 774-01-88
urszulanki.gandino@gmail.

com



56 Fundacja Pasja Życia
ul. Strużańska 2B

05-120 Legionowo

Specjalista terapii uzależnień, 

psycholog psychoterapeuta, 

psycholog  specjalista terapii 

uzależnień, specjalista terapii 

systemowej rodzin i par, 

pedagog, zajęcia z 

psychodramy

509-432-492 fundacja@pasjazycia.org

57 Fundacja Psyche
ul. Mała 11,

05-123 Chotomów

Konsultacje psychiatryczne, 

psychologiczne
512-895-218

kontakt@fundacjapsyche.p

l

59
INGENIUM Stowarzyszenie 

Ludzi Aktywnych    

ul. Andersena 3 lok. 83

01-911 Warszawa  

obecnie pomoc udzielana jest 

w formie on-line, brak 

stacjonarnego miejsca 

realizacji   

Odbiorcy:

Dzieci i młodzież w wieku 11-

15 lat, mieszkańcy Dzielnicy 

Ursynów m.st. Warszawy, 

mający trudności w relacjach z 

rówieśnikami z powodu 

agresywnych zachowań oraz 

ich rodzice. Podczas spotkań 

będziemy poznawać swoje 

mocne strony, rozwijać 

umiejętności skutecznego 

komunikowania swoich myśli i 

potrzeb, lepiej się dogadywać z 

innymi. Planujemy stworzyć 

dwie małe grupy do 6 

uczestników w każdej, w 

przedziałach wiekowych:

1) grupa wakacyjna dla osób w 

wieku 11- 12 lat (łącznie 12 h; 

przewidywany termin spotkań: 

24-29 sierpnia w godz.: 10:00-

12:00),

2) grupa jesienna dla osób w 

wieku 13-15 lat (łącznie 12 h; 

przewidywany termin spotkań: 

od wrzesnia 2020 r., spotkania 

w piątki w godz.: 16:00-17:00).

Formy bezpłatnego wsparcia:

1) konsultacje indywidualne 

kwalifikujące do udziału w 

515 260 665      -
kontakt@centrumingenium

.pl

60 Studio Psychologii Zdrowia    

ul. Zachodnia 5

05-800 Warszawa      

obecnie pomoc udzielana jest 

w formie on-line, brak 

stacjonarnego miejsca 

realizacji   

Bezpłatne konsultacje z 

psychoterapeutą on-line 

przeznaczone dla 

mieszkańców Dzielnicy 

Ursynów,  osób dorosłych 

dotkniętych i/lub zagrożonych 

przemocą w rodzinie, które 

doświadczają trudności w 

relacjach, czują się w tym 

osamotnieni, poszukują bądź 

potrzebują wsparcia. Okres 

kwarantanny może wpływać na 

eskalację już wcześniej 

zaistniałych napięć i konfliktów. 

Mapa życia to  projekt, którego 

celem jest zapewnienie im 

odpowiedniego, 

specjalistycznego wsparcia, jak 

również przekazanie i 

rozpowszechnienie wiedzy na 

temat dostępnych form 

pomocy na terenie dzielnicy i 

całego m.st. Warszawy.

Istnieje możliwość 

kontynuowania pracy nad 

swoimi trudnościami w 

procesie grupowym - w dalszej 

części projektu przewiduje się 

prowadzenie grupy wsparcia 

dla osób doświadczających 

533 300 401      -
mapazycia2019@gmail.co

m

61
Specjalistyczna Diecezjalna 

Poradnia Rodzinna

ul. Grochowska 194/196

04-357 Warszawa

Pomoc dzieciom: 

psychologiczna, pedagogiczna, 

psychiatryczna, prawna

Terapia dorosłych, mediacje 

rodzinne, psychoterapia 

rodzinna, małżeńska

605 693 194 mwalasz@poczta.onet.pl

62

Fundacja "Dajmy Dzieciom 

Siłę"

Centrum Dziecka i Rodziny

ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

Pomoc psychologiczna, 

psychiatryczna oraz prawna 

dzieciom do 6 r.ż. oraz ich 

rodzicom/opiekunom.

22 616 16 69 cdir@fdds.pl



63
Fundacja "Pomoc kobietom i 

Dzieciom"

ul. Wąchocka 4 lok. 5

03-934 Warszawa

Pomoc prawna, 

psychologiczna oraz 

seksuologiczna.

Grupy wsparcia - grupy 

warsztatowe dla osób 

doświadczających przemocy

22 616 38 54,

602 778 370,

692 050 380

pomoc@przemockid.pl

64

Caritas Diecezji Warszawsko-

Praskiej

Punkt Pomocy Specjalistycznej

ul. Lubelskiej 30/32

03-802 Warszawa

Poradnictwo psychologiczne i 

prawne oraz pomoc doraźną
22 670 21 77

65

Caritas Diecezji Warszawsko-

Praskiej

Saskie Centrum Rodziny

ul. Francuska 34

03-905 Warszawa

Poradnictwo psychologiczne i 

prawne
22 616 19 14

66

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

Oddział Warszawa Praga-

Południe

ul. Grochowska 259a, 

04-388 Warszawa

Opieką i wychowanie dzieci 

oraz niesieniem  pomocy 

rodzinom znajdującym się w 

trudnej sytuacji, opieka 

pedagogiczna, pomoc

 w odrabianiu lekcji, 

organizacja czasu wolnego, 

zapewnienie posiłków.

813-94-96 ognisko@tpdpraga.org

67 Fundacja Feminoteka
ul. Konrada Guderskiego 3/96, 

03-982 Warszawa

Dyżury przy Telefonie 

interwencyjnym, konsultacje i 

wsparcie psychologiczne, 

prawne,

diagnoza i analiza sytuacji, 

warsztaty WenDo: 

samoobrona i asertywność, 

warsztaty dla kobiet po 

572-670-874

68 Fundacja Centrum Praw Kobiet

Wilcza 60/19 

00-679 Warszawa 

Miejsce realizacji zadania: 

- siedziba Fundacji przy ul. 

Wilczej 60/19

- poradnia przy ul. Pięknej 66a 

lok. 10 i 11

- Prowadzenie 

Specjalistycznego Ośrodka 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie, Zapewnienie 

bezpiecznego schronienia oraz 

doraźnej pomocy kobietom i 

dzieciom doświadczającym 

przemocy w rodzinie;

- Pierwszy kontakt;

- Specjalistyczne poradnictwo 

prawne dla kobiet 

doświadczających przemocy w 

rodzinie;

- Specjalistyczne poradnictwo 

psychologiczne i 

krótkoterminowa terapia dla 

kobiet;

- Opieka psychologiczna i 

pomoc terapeutyczno-

edukacyjna dla dzieci;

- Grupowe formy wparcia 

psychologicznego oraz 

edukacyjno-terapeutycznego 

dla kobiet;

- Specjalistyczne poradnictwo 

socjalne;

- Działania interwencyjne;

- Towarzyszenie w kontaktach 

z instytucjami.

- Specjalistyczny Ośrodek 

22 622 25 17 22 622-25-17 sekretariat@cpk.org.pl



69 Stowarzyszenie OPTA

ul. Marszałkowska 85 lok. 34

00-683 Warszawa, wejście od 

ul. Wspólnej, domofon 34, 

klatka II

Q Zmianie II - kompleksowa 

pomoc dla osób 

doświadczających przemocy w 

rodzinie

Osoby dorosłe doznające 

przemocy w rodzinie - 

mieszkańcy m.st. Warszawy.

- Dyżury konsultacyjne 

specjalistów ds. 

przeciwdziałania przemocy;

- Dyżury konsultacyjne i 

interwencyjne adwokata 

socjalnego;

- Porady psychologiczne dla 

uczestników;

- Psychologiczne porady 

diagnostyczne dla rodziców i 

opiekunów;

- Konsultacje rodzicielskie;

- Porady prawne, w tym także 

konsultacje w zespole 

psycholog  prawnik;

- Edukacyjna grupa wsparcia 

dla osób doświadczających 

przemocy;

- Warsztaty psychoedukacyjne;

- Trening antystresowy;

- Grupa o charakterze 

rozwojowym;

- Opieka nad dziećmi 

22 424-09-89 22 622-52-52 biuro@opta.org.pl

70 Stowarzyszenie OPTA
ul. Marszałkowska 85 lok. 34

00-683 Warszawa

W rodzinie siła 

Rodziny z dziećmi i młodzieżą 

w wieku 7-14 lat, zagrożone 

lub dotknięte problemem 

przemocy domowej z terenu 

m.st. Warszawy, zwłaszcza 

rodziny, w których występuje 

problem alkoholowy i 

zagrożone są wykluczeniem 

społecznym.

- Konsultacje diagnostyczne 

dla dzieci, młodzieży i 

rodziców;

- Grupa socjoterapeutyczna dla 

dzieci z dwóch grup 

wiekowych;

- Grupa psychoedukacyjna dla 

rodziców/opiekunów z dwóch 

grup wiekowych;

- Konsultacje wychowawcze 

dla rodziców/opiekunów;

- Indywidualna pomoc 

psychologiczna dla dzieci, 

młodzieży i rodziców;

- Warsztaty umiejętności 

wychowawczych i 

psychospołecznych dla 

rodziców.

22 424-09-89 22 622-52-52 biuro@opta.org.pl

71 Fundacja Mederi

Al. Dzieci Polskich 20

04-736 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

Instytut Pomnik Centrum 

Zdrowia Dziecka 

Al. Dzieci Polskich 20 w 

Warszawie  konsultacje 

diagnostyczne i specjalistyczne

Filia w lokalu  

ul. Złota 7/20, 

00-019 Warszawa 

 pozostałe działania

- Pierwszy kontakt, wstępna 

diagnoza;

- Konsultacje diagnostyczne i 

specjalistyczne;

- Konsultacje i interwencje 

prawne;

- Grupa rozwojowa dla dzieci 

doświadczających lub 

będących świadkami 

przemocy;

- Grupa rozwojowa dla 

rodziców dzieci 

doświadczających lub 

będących świadkami 

przemocy.

22 111-00-36, 505 576 189 mederi@czd.pl



72 Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Oleandrów 6, 

00-629 Warszawa

III piętro

- Diagnoza psychologiczna 

dzieci ofiar i małoletnich 

świadków przemocy;

- Wsparcie psychologiczne 

dzieci  ofiar wykorzystywania 

seksualnego;

- Wsparcie psychologiczne i 

prawne rodziców/opiekunów 

dziecka dotkniętego przemocą;

- Wsparcie i pomoc 

psychologiczna na rzecz 

dorosłych ofiar przemocy w 

rodzinie;

- Trening zastępowania złości;

- Warsztaty "Ja i świat uczuć".

22 626-94-19 22 745-71-80 kopd@kopd.pl

73
Fundacja "IKA" im. Iki 

Szpakowskiej

ul. Zgoda 13 lok 157,

00-012 Warszawa

Miejsce realizacji zadania: 

ul. Chmielna 15 lok 102,

00-021 Warszawa

- Poradnictwo psychologiczne;

- Poradnictwo pedagogiczne; 

- Poradnictwo prawne;

- Pomoc psychologiczna dla 

dzieci i rodzin;

- Interwencje kryzysowe;

- Grupa wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy.

22 826 41 51
22 826-41-51, 509 

653 447

fundacjaika@fundacjaika.p

l

74
Powiślańska Fundacja 

Społeczna

ul. Mokotowska 55,

00-542 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

Poradnia Rodzinna 

ul. Dobra 5 lok.15/16,

00-384 Warszawa

- Konsultacje diagnostyczne, 

psychologiczne, pedagogiczne, 

wychowawcze, prawne, 

zawodowe;

- Wsparcie psychologiczne, 

pomoc psychologiczna dla 

dzieci i rodziców;

- Interwencje kryzysowe;

- Konsultacje prawne;

- Konsultacje zawodowe;

- Pomoc terapeuty 

środowiskowego.

22 622 99 09 mpu@pfs.pl

75
Centrum Rodziny i Praw 

Dziecka TPD

ul. Krakowskie Przedmieście 6

00-325 Warszawa

- Wsparcie psychologiczne 

grupowe i indywidualne

- Pomoc prawna

- Interwencje kryzysowe

- Konsultacje pedagogiczne

- Wsparcie dla ofiar i rodzin

- Warsztaty przeciwdziałania 

agresji dla rodziców, rodzin i 

sprawców przemocy

- Programy korekcyjne

22 826-17-78 22 826-17-78 centrum@tpdzg.org.pl

76 Stowarzyszenie ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

Centrum Pomocy Rodzinie 

Stowarzyszenia ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

- Konsultacje diagnostyczne i 

specjalistyczne;

- Indywidualne wsparcie 

psychologiczne dla dzieci, 

młodzieży, młodych dorosłych 

oraz ich rodziców;

- Zajęcia socjoterapeutyczne 

dla dzieci i młodzieży;

- Konsultacje rodzinne;

- Warsztaty dla rodziców.

22 636-49-04 22 636-49-04
stowarzyszenie@aslan.org.

pl

77 Stowarzyszenie Monar

Siedziba

ul. Nowolipki 9B

00-151 Warszawa

Krótkoterminowy Ośrodek 

Leczenia Terapii

i Rehabilitacji Uzależnień w 

Warszawie

ul. Gen. Wł. Andersa 12

00-201 Warszawa

22 425 58 06

wenedow@monar.org

- Warsztaty edukacji 

seksualnej i w zakresie 

przeciwdziałania przemocy

- Warsztat pracy z emocjami

- Indywidualne rozmowy 

terapeutyczne

- Konsultacje prawne

- Grupy wsparcia

- Warsztat radzenia sobie ze 

stresem

22 635-95-09, 22 635-13-26, 

22 635-94-37
22 530-62-81 biuro@monar.org

78
Towarzystwo Pomocy 

Młodzieży

ul. Nowolipki 2

00-160 Warszawa

- Pierwszy kontakt;

- Pomoc psychologiczna 

indywidualna i rodzinna;

- Grupa psychoedukacyjna;

- Warsztaty edukacyjno-

rozwojowe;

- Konsultacje prawne.

22 887-88-05, 508-350-320 tpm@tpm.org.pl



79
Centrum Psychologiczno - 

Pastoralne METANOIA

09-400 Płock. ul. 

Kobylińskiego 21a

Konsultacje prowadzone przez:

- psychologa

- pedagoga

- prawnika

- specjalisty ds. 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

- mediatora

- terapeutę uzależnień

24 268-66-81

24 268-04-48

513 107 753

24 268 66 81 metanoia@op.pl

80
Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinom TYGIEL

09-410 Płock,                      ul. 

Armii Krajowej 64

Konsultacje prowadzone przez:

- psychologa

- pedagoga

- prawnika

- logopedę

- mediatora

- profilaktyka uzależnień

662 883 667

81
Polski Czerwony Krzyż Oddział 

Rejonowy w Płocku

09-407 Płock,                                  

ul. Borowicka 3b

Konsultacje prowadzone przez:

- psychologa

- pedagoga

- prawnika

- logopedę

24 264-83-09

82
Płockie Stowarzyszenie "Klub 

Abstynentów"

09-400 Płock,

ul. Misjonarska 22, pok. 4

Działania edukacyjno- 

motywacyjne (zajęcia grupowe) 

oraz porady indywidualne: na 

rzecz osób stosujących 

przemoc i osób doznających 

przemocy, osób z problemem 

alkoholowym  oraz członków 

ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych, kobiet z 

problemami emocjonalnymi       

w konsekwencji przemocy i 

uzależnień, 

Działania rehabilitacyjne 

(program dalszego zdrowienia) 

dla osób uzależnionych od 

alkoholu

Spotkania Grup 

Samopomocowych: AA,  Al-

Anon, DDA/DDD

24 364 90 91 klub.abstynenta@interia.pl

83

Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Nadzieja w 

nas" w Płocku

09-400 Płock,

ul. Królewiecka 12 g,

Zakres działalności:  - zajęcia 

grupowe dla osób 

uzależnionych

- porady indywidualne dla osób

uzależnionych i ich bliskich

- porady dla osób doznających 

przemocy

- zajęcia dla dzieci

533 773 775

84

Polski Komitet Pomocy 

Społecznej Zarząd Rejonowy w 

Płocku

09-400 Płock, 

ul. Misjonarska 22

Zakres działalności:  - 

udzielanie noclegu i 

tymczasowego miejsca 

zamieszkania, 

 - udzielanie porad ofiarom 

przemocy, 

 - dyżur resocjalizatora  

wykonanie mapy obrażeń ciała 

(bezpłatnie), termin do 

24 364 76 05



85

Stowarzyszenie

Q Rozwojowi

Adres prowadzenia 

działalności:

ul. Marywilska 44c lok. 5, 

03  042 Warszawa

Prowadzenie Punktu 

Informacyjno - Konsultacyjnego 

dla mieszkańców Dzielnicy 

Białołęka m.st. Warszawy"

W Punkcie można skorzystać z 

konsultacji m.in.: psychologów, 

w tym  specjalisty ds. 

przeciwdziałania przemocy, 

prawnika, specjalisty 

psychoterapii uzależnień.

Punkt prowadzi działalność 

skierowaną w szczególności 

do osób:

uzależnionych i 

współuzależnionych,

doświadczających przemocy,

stosujących przemoc.

Działalność Punktu 

Informacyjno  Konsultacyjnego 

finansowana jest ze środków 

m.st. Warszawy  Dzielnicy 

Białołęka.

Realizacja projektu "Zaloguj i 

Pomagaj":

22  300 47 35 22  300 47 35 biuro@qrozwojowi.org.pl

86

Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinie "KARAWANA"

  

Siedziba wg KRS

ul. Strumykowa 39f,  

03 - 138 Warszawa

ul. Płużnicka 7, 

03-184 Warszawa

Prowadzenie grup: 

edukacyjno - motywującej dla 

osób uzależnionych od 

alkoholu i ich rodzin, 

grupy wsparcia w utrzymaniu 

abstynencji,

grupa wsparcia dla DDA/DDD, 

grupa dla współuzależnionych,

konsultacje osób 

uzależnionych od alkoholu i ich 

rodzin,

konsultacje dla osób 

doznających przemocy i osób 

stosujących przemoc ,

udzielanie informacji o ofercie 

pomocowej miasta 

stołecznego Warszawy. 

Program jest finansowany ze 

środków m.st. Warszawy  

Dzielnicy Białołęka.

502 153 628,

506 546 217
506 546 217 sprkarawana@gmail.com

87

Stowarzyszenie dla Rodzin 

Zespół Psychologiczno  

Terapeutyczny "Nowodwory"

  

ul. Nowodworska 35 m 51, 03-

133 Warszawa

Indywidualne poradnictwo, 

konsultacja, diagnoza, terapia 

dla dzieci i młodzieży (3-19 

lat),

Grupy socjoterapeutyczne, 

edukacyjno  rozwojowe dla 

dzieci w wieku szkoły 

podstawowej,

Grupy socjoterapeutyczne, 

edukacyjno  rozwojowe dla 

młodzieży gimnazjalnej,

Grupy terapeutyczne, 

wsparcia, edukacyjno  

rozwojowe dla młodzieży w 

wieku 16-19 lat,

Terapia pedagogiczna,

Logopedia,

Integracja Sensoryczna 

(diagnoza),

Poradnictwo, konsultacje 

rodzinne,

Terapia rodzinna, terapia dla 

par i małżeństw,

Pomoc psychologiczna 

rodzinie, parom i 

małżeństwom,

Indywidualne poradnictwo, 

konsultacja, terapia dla 

rodziców, dorosłych,

Zajęcia edukacyjne dla 

22 290 53 90 22 290 53 90 biur0@sdr.org.pl



88
Stowarzyszenie Pomocy i 

Interwencji Społecznej

Adres Stowarzyszenia: 

00-513 Warszawa

ul. Nowogrodzka 7 lok. 14

Adres realizacji zadania na 

Białołęce:

ul. Chlubna 9A-9D,Warszawa

Prowadzenie Ośrodka 

Wsparcia dla Kobiet z 

Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w 

Ciąży:

- Praca socjalna;

- Całodobowa opieka nad 

podopiecznymi;

- Pomoc psychologiczna 

dorośli/dzieci;

- Grupa psychoedukacyjno-

profilaktyczna;

- Grupa rozwoju umiejętności 

psychospołecznych;

- Pomoc pedagogiczna;

- Grupa mama plus dziecko;

- Grupa rozwojowa dla dzieci;

- Poradnictwo prawne;

- Doradztwo zawodowe;

- Trening budżetowy;

- Trening zarządzania czasem;

- Poradnictwo specjalistów z 

różnych dziedzin, poradnictwo 

eksperckie;

- Opieka nad dziećmi.

Do placówki kieruje 

Warszawskie Centrum 

Pomocy Rodzinie po 

skompletowaniu dokumentów 

przez dzielnicowe ośrodki 

22 622 96 33 22 622 96 33 spb.dom@wp.pl

89

Stowarzyszenie FILOS im. 

Joanny Froehlich. 

Specjalistyczna  Placówka  

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

ul. Socjalna 1, Gąba,       96-

320 Mszczonów

Prowadzenie ośrodka wsparcia 

z całodobowym pobytem dla 

ofiar przemocy w rodzinie i 

środowisku lub zagrożonych 

przemocą,na terenie Gminy 

Mszczonów, 

na co najmniej 19 miejsc  

noclegowych,poprzez 

zapewnienie przebywającym w 

niej osobom 

schronienia,całodziennego 

wyżywienia,niezbędnego 

ubrania stosownie do pory 

roku,opieki medycznej,opieki 

psychologicznej,pomocy 

prawnej,pomocy 

pedagogicznej.

668210263

666510040

wieslawa.radzion@gmail.c

om

90
Fundacja "Dajemy Dzieciom 

Siłę"

Centrum Pomocy Dzieciom ul. 

Przybyszewskiego 20/24 01-

849 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne z 

psychologami dzieci i 

młodzieży;

- Konsultacje z 

psychoterapeutą osób 

dorosłych;

- Grupa terapii wielorodzinnej;

- Poradnictwo prawne osobiste 

i telefoniczne;

- Poradnictwo wychowawcze;

- Prawne spotkania edukacyjne 

dla rodziców;

- Warsztaty: weekendowe dla 

ojców;

- Warsztaty rozwoju 

umiejętności rodzicielskich dla 

rodziców z dziećmi w wieku 1-

22 826-88-62 cpd@fdds.pl

91 Fundacja Projekt Starsi
ul. Barcicka 61/1                       

01-839 Warszawa

- konsultacje psychologiczne 

indywidualne;

- program pomocy osobom 

starszym doświadczającym 

przemocy

537-375-505 fundacja@projektstarsi.pl

93
Fundacja Domy Samotnych 

Matek z Dziećmi

Kraśniewo 23,                                  

09-166 Gralewo

schronienie dla matek i dzieci 

doznających przemocy
513-268-106

95 Stowarzyszenie PRO
ul. Powstańców 67/74

05-091 Ząbki

pomoc psychologiczna, 

wychowawcza, socjalna
660907563 kontakt@propracownia.pl


