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1. WSTEP

Przemoc w rodzinie stanowi powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia. Jest
to zjawisko wiktajagce nie tylko osoby krzywdzone, ale czesto takze
swiadkow. Informator ten powstat z mysla iztroski o osoby, ktore sa
swiadkami przemocy. Zawiera zhior najwazniejszych informacji
ozjawisku przemocy, a takze odpowiedzi na najczestsze pytania
iwatpliwosci. Pragniemy wnim przedstawi¢ wachlarz mozliwych
rozwigzan, by z troska o bezpieczenstwo swoje i osoby krzywdzonej, moc
swiadomie wybrac dziatanie, ktore moze przyczynic sie do zatrzymania
przemocy w rodzinie. Reagowanie na przemoc bywa trudne, ale moze
przynies¢ wartosciowe efekty. W ten sposob mozemy pomoc komus by¢
bezpiecznym i szczesliwym, mozemy pomoc komus zy¢ bez przemocy.
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2. DEFINICJA PRZEMOCY, RODZAJE | JEJ FORMY

Przemoc w rodzinie to zachowanie (lub zaniechanie dziatania),
ktore charakteryzuje:

M intencjonalnosc, czyli podejmowanie dziatan, dzigki ktorym dana
osoba osigga swoj cel. Wazne, aby pamietac, ze intencje moga by¢
dobre - osoba stosujgca przemoc czesto argumentuje swoje
zachowanie stwierdzeniem “to dla twojego dobra” (bije cie,
wyzywam, kontroluje itp.)

M naruszanie dobr i praw drugiej osoby (np. prawa do swojego
zdania, prawa do autonomii, prawa do wolnosci itp.)

M cierpienie i ponoszenie szkdd przez osobe podlegajaca
zachowaniom przemocowym

B przewaga sit jednej osoby nad druga - osoba krzywdzona nie ma
wystarczajacej sity, aby mogta sie obronic. Warto zaznaczyc,
ze przewaga ta moze dotyczy¢ sity fizycznej, psychicznej, lepsze;
sytuacji ekonomicznej, spotecznej itp.

Przemoc jest zjawiskiem demokratycznym, tzn. ze kazdy
- niezaleznie od ptci, wyksztatcenia, wieku, pochodzenia,
wartosci, statusu ekonomicznego itp. - moze znalez¢ sig
w roli osoby pokrzywdzonej lub tej, ktora przemoc stosuje.
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RODZAJE | FORMY PRZEMOCY

FIZYCZNA:
m.in.: szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie, duszenie, przytrzymywanie,
bicie (np.: dtonig, pigscia, przedmiotami), szczypanie, przypalanie, ciggnigcie za wtosy

PSYCHICZNA:

m.in.. wySmiewanie opinii, pogladow, przekonan i wyznania, obrazanie i wyzywanie,
narzucanie swojego zdania, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktu z innymi ludZmi, wymuszanie postuszenstwa, grozenie,
ponizanie, zawstydzanie

SEKSUALNA:

m.in.. wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka wygladu, krytyka zachowan
seksualnych, podgladanie, zmuszanie do ogladania stosunku seksualnego lub
pornografii, otrzymywanie przez internet lub sms niechcianych nagich zdjec

EKONOMICZNA:

m.in.: zabieranie pienigdzy, nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, zacigganie dtugow bez zgody wspotmatzonka/wspotmatzonki, zmuszanie
do zaciggania pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen w domu,
niszczenie wtasnosci, wydzielanie pienigdzy

LANIEDBANIE:

m.in. niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubioru, przyborow szkolnych, opieki
medycznej, odpowiednich lekow, pozostawianie bez opieki osoby, ktora jej wymaga (np.
dzieci, osob starszych, chorych, 0sob z niepetnosprawnoscia)

Lista zachowan, ktore mogg by¢ przemocg jest niezwykle dtuga.
Niezaleznie jednak od tego, do jakiej formy przemocy w rodzinie
dochodzi, doswiadczenie pokazuje nam, ze swiadkowie intuicyjnie
wyczuwaja, ktore zachowania to cos wiecej niz agresja, tzw.
wychowywanie, czy ktotnia. Zachecamy, aby ufac sobie i swojej intuicji.
Jesli uwazasz lub wydaje Ci sie, ze jakies obserwowane przez Ciebie
zachowania przekraczajg czyjes granice, lub jesli czujesz niepokoj
obserwujac jakas relacje rodzinng, ZAUFAJ SOBIE | ZAREAGUJ! Twoja
reakcja daje szanse osobie krzywdzonej na bycie bezpieczna.
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3. ROLA SWIADKA | DBANIE O SIEBIE

Bycie Swiadkiem przemocy to wazna i niekiedy trudna rola. Towarzyszyc jej moze wiele
nieprzyjemnych uczuc, np. lek, strach, zmieszanie, smutek, zmgczenie, bezradnosc,
wspotczucie, ztosc. Uczucia i watpliwosci towarzyszace Swiadkom przemocy sg wazng
informacja oich potrzebach i wskazowka, jak mozna zadbac oswdj komfort
ibezpieczenstwo w tej sytuacji. Z naszego doswiadczenia wynika, zewarto, aby
swiadkowie przemocy decydujac o tym jakie dziatania podejma, wzieli pod uwage takze
swoje zasoby i mozliwosci. Przygladajac si¢ swojej gotowosci mozesz zdecydowac sig
naanonimowe zgtoszenie przemocy, zadzwonienie na policje, osobista rozmowe
zrodzing itp.

Niezaleznie od tego na jaka swoja role sie zdecydujesz, jakie podejmiesz dziatania,
pamigtaj o sobie:

- skorzystaj z pomocy i wsparcia dla siebie, nie badz z tym sam/a,

- przed podjeciem dziatan, jesli to mozliwe, daj sobie chwilg na zastanowienie na jakie
kroki jestes gotowa/y, w jakim stopniu chcesz byc zaangazowana/y w dziatania i pomoc,
czy chcesz zaangazowac sig bezposrednio, czy pozostac anonimowym swiadkiem.

Byc moze podczas rozmowy z osobg uwiktang w przemoc przydatoby Ci sie wsparcie, np.
obecnosc jeszcze jednej osoby, ktora ma podobne podejrzenia jak Ty? Pamietaj, ze
mozesz przygotowac sie do takiej rozmowy przy wsparciu konsultantow zajmujacych
sie przeciwdziataniem przemocy, np. umawiajgc sie na spotkanie w Stowarzyszeniu
.Niebieska Linia” (niebieskalinia.org) lub kontaktujac sie z Ogolnopolskim Pogotowiem
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia” (800-120-002). W dalszej czesci
broszury znajdziesz takze informacje co innego, opracz osobistej rozmowy, mozesz
zrobic, aby pomac zatrzymac przemoc.

Zasada pomagania w przemocy jest podobna do zasady,
ktorg stosuja rowniez ratownicy medyczni: ratownik
najpierw musi zadbac o siebie, aby mogt pomac innym.
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4. DLACZEGO TAK TRUDNO ZAREAGOWAC?

Czesto mozna ustyszec hasta: KIEDY WIDZISZ PRZEMOC - REAGUJ czy.
ROLA SWIADKA JEST BARDZO WAZNA. Nie ulega watpliwosci, ze to prawda,
jednak czasami pojawiaja sie watpliwosci takie jak: reagowac czy nie? czy
to na pewno przemoc? a moze sie myle? a moze mi sie wydaje? a jesli ta
para tak lubi? a co, jesli osoby wobec ktorych chce reagowac zaatakujg
mnie? a co, jesli popatrza na mnie jak na dziwaka? czy wypada wtracac sie
w zwigzek innych osob? i wiele innych....

Pojawienie sie tych watpliwoSci moze miec rdzne przyczyny.
Wychowujemy sie w spoteczenstwie i kulturze, w ktorej czesto styszymy
i postugujemy sie na pozor nic nie znaczgcymi powiedzeniami,
powtarzanymi np. w ramach zartow, czyli tzw. mitami i stereotypami. Sa to
ponadczasowe przekonania gromadzace wiedze i sposob rozumienia
roznych wydarzen danej spotecznosci, niesione przez pokolenia.
Przekonania te porzadkujg role i zadania kobiety, mezczyzny, dziecka
irodziny. Jednak ani przekonania, ani tradycyjne rozumienie rol
poszczegolnych osob nie moga byc usprawiedliwieniem dla stosowania
przemocy, nie powinny tez by¢ wyznacznikiem podejmowanych przez nas
dziatan, natomiast w sytuacji przemocy sprawiaja, ze zaczynamy watpic
w to, co widzimy czy styszymy oraz w zasadnosc¢ reagowania.

Wciaz aktualnymi mitami i stereotypami moze by¢ myslenie, ze:

B w sprawy rodzinne nie nalezy sig wtracac: ,brudy pierze sig we wtasnym domu,
,c0 to za ptak, co wtasne gniazdo kala?”, ,wolnos¢ Tomku w swoim domku”, ,moj
dom - mojg twierdzg”, ,bliscy nie krzywdzg”, itp,

B przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.: ,marginesu”: "przemoc i alkohol,
to jedno”, ,to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc”, ,oni
oboje maja wyzsze wyksztatcenie - nie mogli tego zrobic swojemu dziecku”, itp.

B najczestszg forma przemocy jest bicie: ,nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto
przemocy”, ,nie ma $ladow - nie ma przemocy”, itp,,

B ofiara sama sobie winna: ,widocznie go sprowokowata”, ,pewnie jest
masochistka, skoro go nie opuszcza - musi lubic bicie”, ,pewnie cos takiego
zrobita, ze on nie mogt inacze]” itp.
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Przez wiele lat uwazano, ze o przemocy mozemy mowic, kiedy na ciele s
widoczne $lady pobicia. Dzi$ Swiadomos¢ jest wieksza - coraz wiecej osob
wie, ze przemoc to nie tylko bicie. Przemoc moze przybierac inne formy, np.
wskazane w poprzedniej czesci tego informatora. Jakie wiec zachowania
moga wskazywac na to, ze bliska nam osoba moze by¢ uwiktana w
przemoc?

Warto zwraci¢ uwage i przyjrzec sie sytuacji, gdy ktos:

podczas spotkania ma pod reka telefon, bo musi odebrac lub odczytac kazda
wiadomosc od partnera/partnerki

z wigksza tatwoscig mowi o potrzebach lub upodobaniach osoby, z ktdra jest w
relacji niz o wtasnych

nie podejmuje samodzielnie decyzji - kazdg musi przedyskutowac z partnerem/k3
i uzaleznia decyzje od niego/niej np. czy moze spotkac sig ze znajomymi

pomimo tego, ze rodzinie nie brakuje finansow, nie moze sobie pozwoli¢ na
wydawanie pieniedzy

mowi, ze partner/ka sprawdza telefon i poczte

unika spotkan, ma wymowki np. brak czasu, choroba, zdarzenie losowe i te sytuacje
powtarzaja sig

podczas spotkania towarzyskiego robi sobie ,niewinne” zarty adresowane do
partnera/ki lub dziecka takie jak: np. ,ty to taka/i gtupiutkali jestes”, ,co ty bys beze
mnie zrobit/a?” itp.

Do powyzszej listy mozna doda¢ wiele innych zachowan osoby
krzywdzonej. Jesli masz watpliwosci czy to, co obserwujesz jest
przemocy, skonsultuj sie z kims, kto pomoze ci zrozumiec, co sie dzieje
w danej rodzinie i jak mozna zareagowac.
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Inna watpliwosc, ktora moze towarzyszy¢ Swiadkom, to lek, ze podjecie dziatan
pogorszy sytuacje osoby krzywdzonej, np. osoba stosujgca przemoc przemocy spetni
swoje grozhy, przemoc bedzie bardziej dotkliwa, dzieci trafig do domu dziecka. Przemoc
jest zjawiskiem, ktore moze odbiera¢ moc, sprawczosc i nadziejg, nie tylko osobom
krzywdzonym, ale takze Swiadkom. Nalezy jednak pamietac, ze przemoc sama w sobie
nigdy nie znika. Tylko przerwanie tajemnicy ,czterech Scian”, odczucie przez sprawce
konsekwencji swoich dziatan, moze prowadzic do zatrzymania przemocy.

Swiadku!
Tylko podjeciem dziatan i reakcja, mozna
na nowo stworzy¢ nadzieje, na zycie bez przemocy.




RE
AG
UJ

na niebiesko

9. ROZMOWA Z CZtONKAMI RODZINY UWIKEANEJ
W PRZEMOC - WSKAZOWKI

Co mozesz powiedziec osobie, ktora doznaje przemocy?

Ponizej znajduje sie lista zawierajgca propozycje tego, co naszym zdaniem
mozna poruszyc w takich rozmowach.

W rozmowie z osobg krzywdzong mozesz powiedziec:

1. o tym, co widzisz/styszysz, co podpowiada Ci, ze dochodzi do przemocy:

np. ,Stysze z Panstwa mieszkania meski gtos, ktory krzyczy: ,zrobig z wami porzadek,
zattuke was w koncu”; Kiedy umawiamy sig na spotkanie sprawdzasz co kilka minut
telefon, a kiedy dzwoni twdj maz odbierasz po pierwszym sygnale, opowiadasz mu

doktadnie co robisz, z kim jestes. Wydajesz mi sig wtedy zdenerwowana. Taka sytuacja
ma miejsce nawet kilka razy w czasie jednego spotkania.”

2.0tym, co podejrzewasz

np. Wydaje mi sig, ze w panstwa rodzinie dochodzi do przemocy”, ,Mysle, ze taka
sytuacja nie jest normalna w zwigzkach”

3.0tym, co czujesz w zwigzku z tg sytuacja:
np. ,Boje sig 0 pani bezpieczenstwa”, ,Martwig sig o ciebie”
4.0 swojej proshie/pytaniu (jesli je masz):

np. ,Czy ja moge jakos pani pomoc?”, ,Powiedz mi wigcej o tym, co sig miedzy wami
dzieje”

5.0zjawisku przemocy:

np. ,Tylko osoba stosujaca przemoc ponosi odpowiedzialno$c za swoje zachowanie, to
nie pani wina”, ,To sig samo z siebie nie skonczy”
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6.0 mozliwosciach dziatania:

np. W Polsce przemoc jest prawnie zakazana, mozna zgtosic sie po pomoc do instytucji,
ktore na co dzien zajmujq sig przeciwdziataniem przemocy”, ,Jesli sig boisz, to mozesz
na poczatek zadzwonic na anonimowy telefon Niebieskiej Linii”

7.0tym, co zamierzasz dalej zrobic:

np. ,Jesli dalej bede styszec takie krzyki to poprosze instytucje zajmujace sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, aby pomogty pani rodzinie. Chce, zeby pani o
tym wiedziata”, ,Planuje porozmawiac z twoim mezem o tym, co obserwuije. Chee, zeby
miat Swiadomosc, ze jego zachowanie jest nie do zaakceptowania”.

Analogicznie mozna porozmawiac z 0sobg, ktora stosuje przemoc. To co proponujemy to
szczery, hazujacy na faktach i obserwacjach komunikat. Przemoc wzrasta dzigki sile
tajemnicy, milczenia o tym, co sig dzieje. Otwartosc i autentycznos¢ stanowia dla nich
przeciwwage i dajg szansg na zmiang sytuacji rodziny.

Pytania najczesciej zadawane przez swiadkow
przemocy

1 Czy moge zgtosic¢ przemoc anonimowo, czy musze podawac swoje
dane?

Tak, mozna podjac dziatania i zgtosic przemoc anonimowo. Wykonujac zgtoszenie do
ktorejkolwiek ze stuzb takich jak np. Osrodek Pomocy Spotecznej, Policji czy tez do
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” na numer
800-120-002 nie ma obowigzku przedstawiania sie tj. podawania swoich danych. Warto
jednak wystepowac pod wtasnym nazwiskiem - moze to byc korzystne dla rozwoju
spraw. Osoba doznajgca przemocy z roinych przestanek np. ze strachu, moze
zaprzeczac, ze osoba jej bliska krzywdzi j3. Wowczas wazne jest to, zeby swiadkowie
przemocy - w momencie badania sytuacji przez ww. instytucje - mogli potwierdzic
przekazane informacje. Podobnie, w przypadku, gdyby w sprawie zostato wszczete
postepowanie karne. Swiadkowie sa wazni w razie ustalania bytu przestepstwa,
szczegolnie jesli przemoc odbywata sig w tajemnicy, milczeniu i ,czterech Scianach”
0sob krzywdzonych.
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2. Co zrobic jak ciggle pomagam, ttumacze, a on/ona i tak jest w tej
relacji?

Rola Swiadka w przemocy jest bardzo wazna i jednoczesnie trudna. Moze pojawic sie
poczucie bezradnosci, bo widzi/styszy sig przemoc w danej rodzinie/zwigzku, reaguje, a
osoba doznajaca przemocy z perspektywy swiadka nie podejmuje zadnych krokow, nie
stucha podpowiedzi, sugestii. Tu wtasnie zaczyna sig rola Swiadka. Osoba krzywdzona
moze byc pod wptywem mechanizmow przemocy np. uznaniu, Ze taki jej los; ze nikt jej
nie pomoze; bo jest zastraszona i boi sig o swoje/bliskich zycie (jest np. szantazowana);
rowniez moze juz nie miec sity do ,walki” i dla ,Swigtego spokoju” przytaknie - ale nie
podejmie krokow.

Bedac Swiadkiem sytuaciji przemocy, zarowno bezposrednim jak i posrednim (czyli np.
kto$ nam opowiada o swojej sytuacji) mozna pomac nie tylko wystuchaniem czy
dawaniem wskazowek. Jesli obawiamy sig o bezpieczenstwo osoby krzywdzonej mamy
prawo zainicjowac dziatania w tej rodzinie zgtaszajac przemoc do odpowiednich
instytucji.

3. Czy osobe stosujacg przemoc mozna odizolowac/wyrzuci¢ z
mieszkania?

Tak, od 30 listopada 2020 roku weszty w Polsce w zycie przepisy tzw. ustawy
,antyprzemocowej”. Ustawa ta ma na celu zwigkszenie ochrony dla osob krzywdzonych
w dgospodarstwie domowym.

Nowe rozwigzania umozliwiajg szybka reakcje Policji na przemoc, poprzez nakaz
opuszczenia miejsca zamieszkania oraz zakaz zhlizania sig do domostwa przez 14 dni
przez sprawce przemocy. Sankcje natychmiast egzekwuije Policja.

Nowe przepisy pozwalajg natychmiast izolowac sprawcow od osob dotknigtych
przemoca. Istnieje rowniez art. 11 a Ustawy Przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
dzigki ktoremu sad cywilny moze zobowigzac osobe stosujaca przemoc do opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazac
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.
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4. A czy jesli sie zgtosi sprawe do stuzb to przemoc nie bedzie
wieksza?

Reakcje na zgtoszenie wystepowania przemocy w rodzinie przez osoby jg stosujgce
moga byc razne. Moga one stac sig bardziej uwazne na to co robia, aby nie ponies¢
konsekwencji prawnych. Moga zareagowac impulsywnie i wymuszac, a takie
zastraszac osoby krzywdzone, rowniez po to by nie poniesc konsekwencji prawnych. To,
co jest pewne w wystepowaniu przemocy to fakt, ze jesli nie zareaguje sie i nie wesprze
0so0b krzywdzonych - ich sytuacja sig nie zmieni. Charakterystyczne dla przemocy jest
to, ze ona eskaluje, zmienia formy i sama z siebie sie nie zatrzyma. Z naszych
doswiadczen wynika, ze przerwanie tajemnicy czterech scian powoduje, ze inni ludzie
dowiadujq sig o sytuaciji, a sprawca majac tego Swiadomosc zaczyna powstrzymywac
sie przed dalszym stosowaniem przemocy, co przy wsparciu z zewnatrz daje szanseg na
dalsze zmiany

5. Gdzie moge zgtosic sie o pomoc i wsparcie w sprawie przemocy o
ktorej wiem? Z kim moge o tym porozmawiac?

Jesli mieszkasz W Warszawie lub okolicy to mozesz skontaktowac sig z biurem
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” telefonicznie pod numerem 22 499 37 33 czynnym od
poniedziatku do piatku w godzinach 9-15, aby umowic sig na spotkanie ze specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy i poszukac wraz z nim najlepszego rozwigzania sytuacii.
Ponadto, w sytuacji przemocy mozna skontaktowac sig z konsultantem ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za posrednictwem bezptatnego i catodobowego
numeru Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
800-120-002. 0 przemocy mozna tez poinformowac dzwonigc na numer alarmowy 112
lub tez osobiscie w 0srodku Pomocy Spotecznej lub Policji
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